
Памятка для родителей  

«Адаптация ребёнка к ДОУ» 

 
 

Адаптация - это приспособление 

организма к изменяющимся внешним 

условиям. Этот процесс требует 

больших затрат психической энергии и 

часто проходит с напряжением. 

Многие из родителей замечали, что в 

период адаптации, по приходу домой 

дети были чрезмерно подвижны, 

плаксивы, требовательны или наоборот 

вялы! У них может пропадать аппетит 

сон, иногда повышается температура 

тела. 

Это способствует понижению 

иммунитета и приводит к 

заболеваниям. Эти явления временны. 

Поэтому помочь ребенку 

адаптироваться в новых условиях 

могут помочь взрослые и, в первую 

очередь родители. Несложные 

действия способны уменьшить 

тревожность и положительно повлиять 

на адаптацию ребенка к новым 

жизненным условиям. 

1.Каждый раз после прихода из 

детского сада необходимо спрашивать 

ребенка о том, как прошел день, какие 

он получил впечатления. Обязательно 

нужно акцентировать внимание сына 

или дочери на положительных 

моментах, так как родители такими 

короткими замечаниями способны 

сформировать у них позитивное 

отношение к дошкольному 

учреждению.  

2.Если малыш плачет, стоит взять его 

на руки, успокоить – вероятно, ему не 

хватает прикосновений матери, 

которых совсем недавно было намного 

больше.  

3.Желательно укладывать ребенка 

спать пораньше, побыть с ним 

подольше перед сном, поговорить о 

садике. Можно с вечера условиться, 

какие игрушки он возьмет с собой в 

детский сад, вместе решить, какую 

одежду он наденет утром.  

4.В выходные стоит придерживаться 

режима дня, принятого в ДОУ, 

повторять все виды деятельности, 

которым малыш уже обучился.  

5.Желательно дать ребенку пару дней 

отдыха, если он категорически 

отказывается идти в детский сад. Все 

это время надо рассказывать о садике, 

о том, как много интересного его ждет 

там. Пусть эти разговоры будут 

эмоционально окрашены, они помогут 

успокоить малыша.  

6.Помните, что с началом посещения 

детского сада ребенок на время 

лишается физического контакта с 

матерью. Маленьким детям важно, 

чтобы их продолжали брать на руки, 

обнимали, укладывали спать. Поэтому 

старайтесь уделять больше внимания 

ребенку дома. 

7.И каждый раз после прихода из 

детского сада необходимо спрашивать 

ребенка о том, как прошел день, какие 

он получил впечатления. Обязательно 

нужно акцентировать внимание сына 

или дочери на положительных 

моментах, так как родители такими 

короткими замечаниями способны 

сформировать у них позитивное 

отношение к дошкольному 

учреждению.  

 


