
 

 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ( 6 - 7 ЛЕТ) 
Основной задачей работы с детьми старшего дошкольного возраста по усвоению 

фонетической стороны речи и правильному произнесению всех звуков родного языка 

является дальнейшее совершенствование речевого слуха, закрепление навыков четкой, 

правильной, выразительной речи. Дети могут уже четко дифференцировать, что такое звук, 

слово, предложение. Для отработки дикции, силы голоса, темпа речи используются 

скороговорки, чистоговорки, загадки, потешки, стихи. 

«Что такое звук, слово, предложение?» 

Цель: уточнить представления детей о звуковой и смысловой стороне слова. 

Взрослый спрашивает: «Какие звуки ты знаешь? (Гласные — согласные, твердые — мягкие, 

звонкие — глухие.) Как называется часть слова? (Слог.) Что обозначает слово... стол? 

(Предмет мебели.)». — Все, что нас окружает, имеет свое название и что-то обозначает. 

Поэтому мы и говорим: «Что значит (или обозначает) слово?» Слово звучит и называет все 

предметы вокруг, имена, животных, растения. — Что такое имя? Как мы различаем друг 

друга? По именам. Назови имена своих родителей, родных и близких. У нас в доме есть 

кошка, собака. Как их зовут? У людей имена, а у животных... (клички). У каждой вещи есть 

свое имя, название. Давай посмотрим вокруг и скажем: что может двигаться? что может 

звучать? на чем можно сидеть? спать? ездить? — Подумай, почему так называют: 

«пылесос», «скакалка», «самолет», «самокат», «мясорубка»? Из этих слов понятно, для чего 



они нужны. — У каждой буквы тоже есть свое имя. Какие буквы ты знаешь? Чем буква 

отличается от звука? (Буква пишется и читается, звук произносится.) Из букв мы 

складываем слоги и слова. — Назови, какие имена детей начинаются на гласный звук «а» 

(Аня, Андрей, Антон, Алеша). А с какого звука начинаются имена Ира, Игорь, Инна? 

Подбери имена, которые начинаются на твердый согласный (Рома, Наташа, Рая, Стас, 

Володя), на мягкий согласный (Лиза, Кирилл, Леня, Лена, Митя, Люба). — Мы будем играть 

со словами и узнавать, что они обозначают, как звучат, с какого звука начинаются. 

 «Едем, летим, плывем» 

Цель: учить детей находить заданный звук в начале, середине и конце слова. 

На рисунке шесть картинок, изображающих транспорт: вертолет, самолет, автобус, 

троллейбус, теплоход, трамвай (рис. 4). — Назови все предметы одним словом. (Транспорт.) 

— Скажи, сколько слогов в этих словах? (Во всех словах, кроме слова «трамвай», по три 

слога.) Какой звук встречается во всех этих словах (в начале, середине, конце слова)? (Звук 

«Т» встречается в начале слов «троллейбус», «теплоход», «трамвай», в середине слов 

«вертолет», «автобус», в конце слов «вертолет», «самолет».) — Составь предложение с 

любым словом («Самолет летит быстро»). — Скажи, что летает? (Самолет, вертолет.) Что 

едет? (Автобус, троллейбус, трамвай.) Что плывет? (Теплоход.) — Угадай по первому и 

последнему звуку, какой вид транспорта я задумала: Т—С (троллейбус), А—С (автобус), 

С—Т (самолет), В—Т (вертолет), М—О (метро), Т—И (такси). 

 

 

«Найди точное слово» 

Цель: учить детей точно называть предмет, его качества и действия. 

— Узнай, о каком предмете я говорю: «Круглое, сладкое, румяное — что это?» Предметы 

могут отличаться друг от друга не только по вкусу, но и по величине, цвету, форме. — 

Дополни другими словами то, что я начну: снег белый, холодный... (еще какой?). Сахар 

сладкий, а лимон... (кислый). Весной погода теплая, а зимой... (холодная). — Назови, какие 

вещи в комнате круглые, высокие, низкие. — Вспомни, кто из животных как передвигается. 

Ворона... (летает), рыба... (плавает), кузнечик... (прыгает), уж... (ползает). Кто из животных 

как голос подает? Петух... (кукарекает), тигр... (рычит), мышь... (пищит), корова... (мычит). 

— Помоги мне найти слова, противоположные по смыслу, в стихотворении Д.Чиарди 

«Прощальная игра»: 

Скажу я слово высоко, Скажу тебе я слово трус, А ты ответишь... (низко). Ответишь 

ты... (храбрец). Скажу я слово далеко, Теперь начало я скажу — А ты ответишь... (близко). 

Ну, отвечай... (конец). 

— Теперь можешь придумать слова, противоположные по значению. 

Старшие дошкольники могут различать слова, отражающие характер движения (бежать — 

мчаться; пришел — приплелся) или значение прилагательных оценочного характера (умный 

— рассудительный; старый — дряхлый; робкий — трусливый). Важное место в развитии 

словаря занимает работа над антонимами, вследствие которой дети учатся сопоставлять 

предметы и явления по временным и пространственным отношениям (по величине, цвету, 

весу, качеству). Они подбирают слова, противоположные по смыслу к словосочетаниям 

(старый дом — новый, старый человек — молодой), к изолированным словам (легкий — 

тяжелый), или заканчивают предложение, начатое педагогом: «Один теряет, другой... 

(находит)». 

 



 «Составь описание» 

Цель: учить детей описывать предмет, называя его признаки, качества, действия. 

— Опиши ягоду или фрукт, который ты больше всего любишь, а мы отгадаем. («Он 

круглый, красный, сочный, вкусный — это мой любимый... помидор»; «Он темно-бордового 

цвета, а внутри у него много-много разных зернышек, сладких и спелых, это мой любимый 

фрукт... гранат».) Приведем пример занятий, где тесно переплетаются все речевые задачи: 

воспитание звуковой культуры речи, словарная работа, формирование грамматического 

строя речи и развитие связной речи. 

«Придумай рассказ» 

Цель: учить детей понимать переносное значение слов и выражений, которые в 

зависимости от словосочетаний меняют свое значение, и переносить их в связное 

высказывание. 

— Закончи фразу: 

1. Подушка мягкая, а скамейка... (жесткая). Пластилин мягкий, а камень... (твердый). 

2. Руче        мелкий, а речка... (глубокая). Ягоды смородины мелкие, а клубники... (крупные). 

3. Кашу варят густую, а суп... (жидкий).Лес густой, а иногда... (редкий). 

4. После дождя земля сырая, а в солнечную погоду... (сухая). Покупаем картофель сырой, а 

едим... (вареный). 

5. Купили свежий хлеб, а на другой день он стал... (черствый). Летом мы ели свежие огурцы, 

а зимой... (соленые). Сейчас воротничок свежий, а завтра он будет... (грязный). 

— Объ        ясни, как ты понимаешь эти выражения: дождь озорничал; лес дремлет; дом растет; ручьи 

бегут;        песня льется. — Как сказать по-другому: злая зима (очень холодная); колючий ветер (резкий); 

легкий        ветерок (прохладный); золотые руки (все умеют делать красиво); золотые волосы (красивые, 

блестя        щие)? — Где ты встречал выражение «злая зима»? (В сказках.) К кому относится слово? 

«злая»        (Злая мачеха, злая ведьма, злая Баба Яга 

 Игры на развитие навыков звукобуквенного анализа, формирование 

фонематического слуха 

  Игра «Цепочка слов» 

Задача: научить детей выделять начальный и конечный звуки в словах, расширить их 

словарный запас, развить слуховое внимание, сообразительность. 

Описание. Можно играть вдвоем или с группой детей и взрослых. Один из играющих 

называет любое слово - существительное в единственном числе и именительном падеже, 

второй - придумывает слово на его последний звук, третий - на последний звук этого 

слова и т. д., как бы выстраивая цепочку из слов. Например: Аня - яблоко - осень - нитки - 

индюк - кот - трос - собака и т. д. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 Игра «Топни - хлопни» 

Задача: научить ребенка различать похожие между собой звуки. 

Оборудование: слова, в которых согласный звук произносится четко, с усилием, а 

гласный звук должен быть под ударением. 

Описание. Игра проводится на слух. Взрослый сообщает ребенку: «Сегодня мы будем 

учиться слышать звуки и отличать их друг от друга. Для задания выбираются звуки, 

каким-то образом похожие друг на друга: например, О-У, Ы-И, М-Н, К-Т, П-Т и т. д. - для 



детей 5 лет, пары согласных по глухости-звонкости (В-П, Д-Т, Г-К, В-Ф) и по твердости-

мягкости (М-М', Т-Т', К-К' и др.) - для детей 6-7 лет. 

Сначала игра проводится на отдельных звуках, затем на слогах и словах. Взрослый 

подбирает речевой материал и четко его проговаривает, а ребенок по инструкции 

взрослого на один из звуков хлопает, на другой - топает. 

Например, различаются звуки [О-У]. 

Звуки: О, У, Н, У, О, Ы, О, У, А, М, У, Т, О и т. д.   Слоги: ОН, УК, ПО, УТ, КО, НУ, 

МО, УП, МУ и т. д. 

Слова: Оля, утка, осень, окно, удочка, иду, корова, утро, озеро, Уля и т. д. 

Игра «Назови гласные» 

Задача: тренировать детей в выделении из слова гласных звуков. 

Описание. Взрослый произносит слова по слогам, выделяя и протягивая гласные. 

Затем произносит только гласные в той последовательности, как они стояли в слове. 

Например, ры-ба - ы-а; ба-ра-бан - а-а-а; кош-ка -о-а; мя-чик - я-и и т. д. Далее ребенок 

пробует самостоятельно протянуть гласные в слогах и назвать их по порядку. 

При необходимости взрослый помогает ему в правильном делении слов на слоги. 

Сначала для игры подбираются двусложные слова с прямыми слогами, в которых гласные 

звуки не изменяются в зависимости от ударения или орфографического правила, т. е. 

слова пишутся и произносятся одинаково. 

  

 Игра «Договори слово» 

Задача: тренировать детей в добавлении к слову заданного звука или слога. 

Оборудование: предметные картинки с изображением слов, которые должны 

получиться. 

Описание. 

1 вариант. Взрослый раскладывает перед ребенком картинки и начинает произносить 

первый слог слова, а ребенок должен найти подходящую картинку и договорить 

недостающий слог в этом слове. Например, вил(ка), ар(буз), зме(я), ли(са) и т. д. 

2 вариант. Ребенок произносит начальный слог, заранее условленный, а затем 

взрослый договаривает оставшиеся 1-2 слога, и они вместе повторяют получившееся 

слово целиком. Например, ка(ша), ка(рета), ка(мыш), ка(мень), ка(бан), ка(чели). 

3 вариант. Теперь взрослый произносит начало слова, а ребенок договаривает 

недостающий заранее условленный последний слог и повторяет слово целиком. В 

зависимости от произносительных возможностей ребенка взрослый может подобрать 

слова, исключая звуки, которые ребенок произносит неправильно, или, наоборот, слова с 

определенным звуком, чтобы закрепить у ребенка правильное произношение звука. 

Например, лав(ка), ре(ка), шиш(ка), лошад(ка), зай(ка), гал(ка), книж(ка); зме(я), 

семь(я), стан-ци(я), фе(я), шве(я); иг(ра), но(ра), у(ра), кону(ра), жа(ра), детво(ра); шко(ла), 

ска(ла), зерка(да), пастила) и т. д. 

  

 



Игры на развитие слоговой структуры слова 

 

 Игра «Прохлопай слово» 

Задача: закрепить у детей умение делить слово на слоги в зависимости от количества 

гласных звуков, тренировать их в делении слов на слоги с помощью хлопков. 

Описание. Взрослый произносит слово, а ребенок Должен отхлопать каждый слог. 

После отхлопывания ребенок должен сказать, сколько слогов он насчитал. 

В этой игре детям можно предлагать слова со стечением согласных звуков, при этом 

необходимо объяснить ребенку, что при стечении согласных деление слога проходит 

между ними: т. е. один согласный отходит в первый, а другой - во второй слог. Например, 

кош-ка, от-крыть, мед-ведь и т. д. 

               

 Игра «Придумай слово с определенным количеством слогов» 

Задача: тренировать детей в составлении слов с определенным количеством слогов. 

Описание. Взрослый отхлопывает или отстукивает определенное количество слогов, а 

ребенок должен придумать подходящие к ним слова по картинкам. Если он затрудняется 

назвать слово, взрослый повторяет ритм и произносит первый слог. По мере тренировки 

можно предлагать детям самим придумывать слова без использования картинок или 

выбрать водящим кого-нибудь из детей. 

 

Игра «Назови заданный слог в слове» 

Задача: научить детей выделять и называть определенный слог в слове. 

Описание. Взрослый по слогам произносит слово из двух прямых слогов и просит 

ребенка назвать в нем первый, затем второй слог, например, ра-ма, во-да; далее ему 

предлагается следующее слово и т. д. 

По мере тренировки взрослый предлагает ребенку двухсложные слова с обратными 

или закрытыми слогами, трех-четырехсложные слова (ма-ши-на) и слова со стечением 

согласных, например, мед-ведь. 

  

 Игра «Выложи слог, который услышишь» 

Задача: развить навыки фонематического анализа и чтения, мелкую моторику детей. 

Оборудование: счетные палочки, спички или фасоль. 

  

Описание. Взрослый четко и медленно произносит слоги, содержащие звуки, которые 

ребенок может произнести правильно, и предлагает ему выложить буквы 

соответствующие звукам из палочек, спичек или фасоли. 

  

  

   Игра «Найди ударный слог в слове» 

Задача: научить детей определять на слух ударные слоги в словах. 



Описание. Взрослый произносит слово по слогам, подчеркивая ударный слог, а 

ребенок должен услышать и повторить его. На начальном этапе предлагаются слова из 

двух, затем трех и более слогов. 

Например, паук - ударный слог -ук; ёжик - ё-; зайчик - зай-; телефон -фон; осень - о-; 

малина -ли- и т. д. 

  

Игры на расширение словарного запаса, совершенствование грамматического 

строя речи 

Игра «Скажи нужное слово» 

Задача: закрепить у детей обобщающие понятия, Расширить их словарный запас. 

Оборудование: мяч. 

Описание. Взрослый предлагает ребенку, перебрасывая мяч, называть слова 

определенной группы, например: цветы, животные, имена, города. Проигравшим 

считается тот, кто не сможет придумать слово, когда у него окажется мяч. Называемые 

игроками слова не должны повторяться. 

 Игра «Подбери родственные слова» 

Задача: дать детям представление о родственных словах, т. е. словах, образованных от 

одного исходного слова. 

Описание. Взрослый объясняет ребенку, что некоторые слова похожи друг на друга 

какой-то частью, как родственники, родные люди, поэтому их называют родственными. 

Затем он приводит примеры таких слов и показывает соответствующие картинки, выделяя 

похожую во всех этих словах часть. 

Например, главное слово - СНЕГ: снежный, снежинка, снегопад, снежок, снеговик, 

снегирь, Снегурочка. Или главное слово - ДОМ: домик, домишко, домище, домашний, 

домовой, домохозяйка. Далее взрослый предлагает ребенку подобрать или придумать 

родственные слова к нескольким заданным, используя картинки-подсказки. Например, 

можно предложить слова: ЗАЯЦ - зайка, зайчиха, зайчонок, заячий; ЗИМА - зимний, 

зимовать, зимушка, зимовка, зимующие; СОЛНЦЕ -солнышко, солнечный, подсолнух; 

РОД - родной, родина, родник, родители и т. п. 

Игра «Один предмет - много предметов» 

Задача: совершенствовать грамматический строй речи, научить детей правильно 

употреблять в речи существительные в единственном и множественном числе. 

Оборудование: пары предметных картинок с одним и множеством предметов, мяч. 

Описание. Взрослый раскладывает перед ребенком пары картинок, он называет 

предмет по картинке в единственном числе, а ребенок - во множественном. При 

необходимости взрослый исправляет ошибки ребенка в окончаниях слов во 

множественном числе. По мере тренировки игру можно проводить без картинок, 

перебрасывая мяч. 

Игра «Назови ласково» 

Задача: научить детей образовывать и употреблять в речи существительные с 

уменьшительно-ласкательным значением. 



Оборудование: предметные картинки с изображением больших и маленьких 

предметов, мяч. 

Описание. Взрослый показывает предметную картинку и называет по ней большой и 

маленький предмет. 

Затем начинает называть большой предмет, а ребенок должен образовать слово для 

маленького предмета с уменьшительно-ласкательным значением. 

Например, стол - столик, стул - стульчик, кольцо - колечко, шапка - шапочка и т. д. По 

мере тренировки игру можно проводить без картинок, пере брасывая мяч. 

    

 Игра «Что кому нужно?» 

Задача: научить детей правильно употреблять в речи существительные в дательном 

падеже. 

Оборудование: предметные картинки с изображением знакомых ребенку людей разных 

профессий и необходимых им предметов и инструментов. 

Описание. Взрослый показывает картинку с изображением человека какой-либо 

профессии, а ребенок выбирает из разложенных на столе картинок нужные для нее 

предметы и инструменты. Например, врач - фонендоскоп, шприц, лекарство, градусник; 

учитель - указка, доска, мел, ручка; парикмахер - ножницы, зеркало, расческа и т. д. 

Ребенку в этом возрасте можно предложить картинки с изображением шофера, 

милиционера, швеи, продавца, строителя, повара, художника. 

  

 

 

 Игра «Где спрятана игрушка» 

Задача: развить у детей навыки ориентации в пространстве, научить понимать 

словесную инструкцию и значение наречий места. 

Оборудование: игрушки. 

Описание. Взрослый прячет игрушку где-либо на площадке или в комнате и дает 

ребенку словесную инструкцию, как ее найти. Например: встань лицом к шкафу, сделай 

три шага влево, поищи куклу на полке, между мишкой и матрешкой. Или: дойди прямо до 

дерева, обойди его и за нищ под Кустом найдешь машинку. Ребенок должен выполнить 

заданные действия, найти спрятанный предмет и ответить полным предложением, где 

находилась игрушка: «Кукла была на полке между мишкой и матрешкой. Машинка 

лежала под кустом». 

Игра «Составь рассказ» 

Задача: развить связную речь детей. 

Оборудование: серия картинок, связанных единым сюжетом. 

Описание. Взрослый предлагает рассмотреть сюжетные картинки, разложить их по 

порядку и придумать по ним рассказ. На начальном этапе взрослый может задавать 

ребенку наводящие вопросы -  начинать предложение, а ребенок будет его заканчивать. 

Также взрослый помогает ребенку с использованием начальных, вводных и 

заключительных оборотов, придумыванием названия к составленному рассказу. По мере 



тренировки ребенок может быть более самостоятельным: работать без наводящих 

вопросов, проявить фантазию, объясняя причины того или иного поступка героев. 

 

 

 

 


