
 

 

 

 

 

 



Примерные дыхательные упражнения для детей 3-4 лет 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 Комплекс  упражнений, развивающих  
дыхательную мускулатуру, речевой 
аппарат, координацию движений, 
мышцы рук и 
позвоночника, способствует 
правильному ритмичному дыханию и 
произнесению звуков. 

 

Упражнение 1. ПУЗЫРИКИ. 

Пусть малыш сделает глубокий вдох через нос, 
надует «щёчки – пузырики» и медленно выдыхает 
через чуть приоткрытый рот. Повторить 2 – 3 раза. 

Упражнение 2. НАСОСИК. 

Малыш ставит руки на пояс – вдох, слегка 
приседает– выдох. Постепенно приседания 
становятся ниже, вдох и выдох длительнее. 
Повторить 3 – 4 раза. 

Упражнение 3. ГОВОРИЛКА. 

Вы задаёте вопросы, малыш отвечает. 

Как разговаривает паровозик? Ту – ту – ту - ту. 

Как машинка гудит? Би – би. Би – би. 

Как «дышит» тесто? Пых – пых – пых. 

Можно ещё попеть гласные звуки: о-о-о-о-ооо, у-у-у-
уууу. 

Упражнение 4. САМОЛЁТ. 

Рассказывайте стихотворение, а малыш пусть 
выполняет движения в ритме стиха: 

Самолётик - самолёт (малыш разводит руки в 
стороны ладошками вверх, поднимает голову, 
вдох) 

Отправляется в полёт (задерживает дыхание) 

Жу - жу - жу (делает поворот вправо) 

Жу – жу - жу (выдох, произносит ж-ж-ж) 

Постою и отдохну (встает прямо, опустив руки) 

Я налево полечу (поднимает голову, вдох) 

Жу – жу – жу (делает поворот влево) 

Жу-жу – жу (выдох, ж-ж-ж) 

Постою и отдохну (встаёт прямо и опускает руки). 

Повторить 2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

 



Мама, пой со мной 

 

 

 

 

 

 
 

Взрослый:  Ну-ка , повторяйте 
Вместе с ребенком: ДА-ДА-ДА 

 
Взрослый: И не отставайте 

Вместе с ребенком: ДА-ДА-ДА 

 

Взрослый: Надо обязательно 

Слушать все внимательно 

Повторять старательно 

Вместе с ребенком: Да-ДА-ДА 
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Поем знакомые песни 
Петушок , петушок (р.н.п.) 

 

 

Собачка сл. М.Комисаровой/муз. М.Раухвердер 
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Учим новую песню 

Поздравление малышей для выпускников  (автор Светлана Солодова) 

1. Мы хотим поздравить вас, 

Вы идете в первый класс. 

Нас не забывайте, 

В гости прибегайте! 

Припев: 

Посмотрите на нас: 

Были вы такими, 

Как мы сейчас! 

2.  Мы хотим поздравить вас, 

Вы идете в первый класс. 

Мы пошли бы тоже, 

Но пока не можем! 

Припев: (тот же)  

3. Мы хотим поздравить вас, 

Вы идете в первый класс. 

Пусть звонком веселым 

Вас встречает школа! 

Припев: (тот же) 
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