IlepcniekTHBHBIC VIAHMPOBAHUA PA00THI 10 GOPMUPOBAHMIO OCHOB

310POBOro 00pa3a *KU3HU B

MAOY «/lerckmii caxg Nel «3Bé3gouka» ropoa Kpacnubiii Kyt CapaToBckas

00J1aCcTH»

OCHOBHBIC HAIIPABJICHUSA

— (QopMHpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 37J0POBBIM 00pa3 >KM3HU, KaK OCHOBHOE YCJIOBUE
COXpaHEHHUE U YKPEIJICHUE 3/I0POBbSI;

— 03HAKOMJICHHE JIETeH CO crioco0amMu MpOPMIaKTUKH 3a00I€BaHUM U
IpEeI0TBpALEHUE TPAaBMAaTU3Ma;

— MPUBHUTHE HABBIKOB JINYHOUN TMTHEHBL;

— ¢dopMupoBaHUe OEPEKHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO.

I'pynnsl pansero Bo3pacra «Cmemapukm» 4 «['HOMUKW»

Mecay  Tema

centsopr MOE
3JJ0POBbE

Coemecmuas oesmenvnocms oemeii u Bzaumooeiicmeue c

neoazoza pooumenamu u
COUUAIbHBIMU
napmueépamu

Cooeporcanue u gpopmol padomel ¢
oemovmu

1. HOJI OO «Ilo3HaBarenbHOE

pa3BUTHE»
AHKETUPOBAHHE

becena «HUTo Takoe 310pOBbE» ponuteinent Ha TeMy «Kak
OeperyT 310pOBbE B

Ienb: popMupoBaTh NEPBUYHbBIC 2
BaIlleil CeMbEe».

MpCACTAaBJICHUA JIeTe o 300pPOBLC,

CBOEM OpraHusmMme. BocnuTeiBaTh [lenp: momydyeHue u
XKenaHue 3a00TUThCs U Oepedb CBOE€  aHaIU3 MHPOpMALUK 00
310pOBBE. OTHOILIEHUH POJIUTENEH K

BOIIPOCAaM 310pOBOTO
2. Jlupaktnyeckas urpa «4rto takoe oOpasa >KU3HH JeTeil.
xopomo ¥ yTto Llens: mo3HaKOMUTH
JIETEN C PABUJIAMH JIMYHOU TUTUEHBI U
MIPaBHJIbHBIM, O€PEKHBIM OTHOIIICHHEM
K CBOEMY 30pPOBbIO; Pa3BUBATH Y
JIETEN peUb, BHUMAHUE, NIAMSTh.

3. C/ponesas urpa «Bb130B Bpaya Ha



JOM».

[{ens: mpo0IDKATh 3HAKOMUTH JACTEH C
npodeccueit Bpadya 1 MaHUITYJISIUSIMH,
MIPOU3BONMBIC METUITUHCKIMHU
paboTHUKaMU. YUUTh 00bETUHATHCS
JUUISL UTPBI B HEOOJIBIINE TPYIIIHI (2-3
yesioBeka). PazBuBaTh ymMeHue
B3aMMOJIEUCTBOBATH U JIAJUTH APYT C
JIPYTrOM B COBMECTHOM UTIDE.

oktss0pr BUTAMUWUHKMU 1. HOJ[ OO «Ilo3naBaTensHOE TpaauuMOHHBIA KOHKYPC
CI'PAAKHU pa3zButue» Urpa-zanstue «OBoum - COBMECTHBIX CEMENHBIX
IOJIE3HAS €/1a) paboT «OceHHui

TIEPETIONIOX)»
[enb: popMupoBaTh MPEACTABICHUS Y

JIETEN O TIOJIE3HBIX MPOAYKTaX,
pacckaszarh O MOJIb3€ OBOIIEH I
3I0POBbS YEIIOBEKA, O MOJIb3€E
BUTAaMHUHOB. BbI3BaTh y feTeit xenaHue
yHOTPEOJIATh B MUY KaK MOYKHO
OOJIBIIIE OBOIIEH.

2. JlupakTuyeckas urpa «Yrajaa Ha
BKYC».

Lenp: yTOUHUTH Ha3BaHUs GPYKTOB,
oBolLlEel, (OPMUPOBATH YMEHUS
ONpEENATh UX HA BKYC, HAa3bIBATh U
OTHCHIBATh.

4. OO0 «XyI10KE€CTBEHHO-
ACTETUYECKOE Pa3BUTHE.

PucoBanue no o6pasity «Osoiy,
GPYKTHI

Llenp: 3aKkpenisaTh 3HAHUS U
MpeCcTaBlIeHUs JIeTel 00 OBOIIAX U
bpyKTax, 0 UX MOJb3E; YUUTh
pUCOBAaTh OKPYTJIbIE, OBAJIbHBIC



Hos10pp MO
IT'MI'MEHA

nexadps OJIEKIA U
MOE
31OPOBbBE

IIPEIMETHI; 3aKpallIUBaTh, HE
BBIXO/IS 32 KOHTYP.

1. HO/ OO «ITo3HaBaTenbHOE
pa3ButTue» «JleBouka uymazas»

Iens: hopMupoBaHrEe HABHIKOB
3I0pOBOTO 00pa3a xKU3HH,
3aKpeIJICHHE HAaBBIKOB YMBIBaHUS,
dbopMHUPOBATH TIPEICTABICHUS O
Ha3HAYCHHUH MPEIMETOB TyaJeTa,
BOCIIUTHIBAThH KYJIBTYPHO-
THTUEHUYECKIE HAaBBIKH, )KeTTaHUE
BCer/1a OBbITh YHCTHIM, KPACHUBBIM,
aKKypaTHBIM.

2. lunakTudeckas urpa «3adem
HaM HY>K€H HOCOBOM MJIaTOK»

Lens: ®opMupOBaHHE HABBIKOB
I10JIb30BAHUS HOCOBBIM IIJIATKOM.
[Ipuyuats neTen npu Kauuie u
YUXaHUU OTBOPAYMBATHCS,
MPUKPBIBATH POT HOCOBBIM
TIJIATKOM.

3. C/ponesas urpa «Kpacupas
CTPHKKA)

Hens: mpogoskats GOpMHUPOBATH
MPEICTABICHUS O TPYIE
napuKMaxepa, BOCIIUTHIBATh
KyJbTYpY IOBEICHHUS B
oO11ecTBeHHbIX MecTaX. Pa3BuBaTh
YMEHUE B3aUMOJIEHCTBOBATH U
JaJUTh IPYT C APYTOM B
COBMECTHOU UI'PE, PaCPEACIIsTh
pOJIH.

1. HO/ OO «Ilo3naBaTenbHOE
pa3BUTHE»

Urpa-3zanstue «llouemy 3abomnenu

DKcKypcusl B KaOMHET Bpava
«Bpauu HaIM TOMOIITHUKI.

Lenp: pacupATh
IIPEICTABIICHUS IETEN O TPyIe
Bpaya 1 MEIUIIMHCKOM
CECTpBI.

Kpyrasiii cTon ¢ poautensaMu
«310pOBBI 00pa3 KU3HU B
CEMBEY.



suBap, MOE TEJIO

pebdsTa?y.

Llenb: 03HAKOMHUTH ACTEH C
IpU3HaKaMu 3a00JIEBaHUM,
IpaBUJIaMHU TIOBEJICHUS B CIIydae
0ome3Hu; GopMUPOBATH YMEHUS U
HaBBIKH IO BBITIOJTHEHUIO
T'MTHEHUYECKUX TpeOOBaHMI K
OJICK]Ie; pa3BUBATh PeUb,
MBIIICHHE.

2. Jlnpaktuyeckas urpa «51
cobuparoch Ha llenb: yuauThb
0JICBaTbCS B COOTBETCTBUH C
BpPEMEHAMHM T'0Jla Y MOTO/IbI;
BOCHUTHIBATH ONPSATHOCTB, )KEITAHUE
CJICIUTH 3a CBOMM BHEIIHUM BHJIOM.

3. C/poneBas urpa «OaeHem Kykiry
Bapro Ha nporynky

[enb: 3aKpenuTh 3HAHUS
MPEAMETOB OACKIbI; HOPMHUPOBATH
YMEHHE JIETEHN 0JIeBaTh KyKILy
COOTBETCTBEHHO CE30HY roja,
MOr0JIe, CUCTEMATU3UPOBATh
MPEJICTABJICHUS JETEU O 30POBBE,
dhopMUpOBaHHE HABBIKOB
CcaMOOOCITYKMBAHMS; pa3BUBATh
YMEHUE B3aUMOJIEWCTBOBATD JIPYT C
JIPYrOM B COBMECTHOU HUTPE.

1. HOJI OO «Ilo3HnaBateabHOE
passutue» Urpa-zansarue «Bort 4
KaKom».

Llens: MO3HAKOMUTH AETEH C
CTPOEHUEM TeJla YETIOBEKA, C
BO3MO>KHOCTSIMM €TI0 OpraHU3Ma.

- sl yMel0 OeraTh, MpbITaTh, METh,
CMOTpPETH, CIYIIATh, KYLIAaTh,
TEPIETH KAPy U XOJIO/I, IEPEHOCUTD

Ilenb: 0OMEH OIbITOM
POJMTENCH MO COXpPaHEHHUIO U
YKPEIUICHUIO 310POBbS
JOIIKOJIBHUKOB B CEMBE.

Brinyck naMaTku s
poauteneit «310poBkIil 00pa3
JKU3HI).



despaas BATAMUHBI
JTST
3IOPOBbSI

00J1b, JBIIIATH, TYMaTh, IOMOTaTh
JPYTUM JIIOASIM;

- BOCIIMTBIBATb 9YBCTBO I'OpJAOCTH,
4yTO «S — YCJIIOBCK»,

- BBI3BaTh MHTEPEC K JAIbHCHIIIEMY
MO3HAHUIO ce0sl.

2. PaccMarpuBaHue SHIUKIONEIAN
«51 1 Moe TesoY.

Llenb: pacpATh MPECTABICHUS
JIeTeN 0 CBOEM Tejie (OpraHusme).

1. HOZ1 OO «llo3HaBaTenbHOE Brimyck razers! «byabTte
passutne» Urpa-3ansatue 3JI0pPOBBD».
«3HaKOMbTECh, BATAMUHBD)

Llenp: mo3HAKOMUTH

enb: popmupoBaTh poauTeNe ¢

IPEICTaBICHUS O 3HAYCHUHU 3JI0pOBhECOEpPEraroIuMu
BUTAMHHOB JIJIS1 37TOPOBbS TEXHOJIOTHSIMH,

yenoBeka. [lo3HaKoMUTE € HCITOJIB3YEMBIX B JOIIKOJILHOM

MOrOBOPKOW. BBECTH B aKTUBHBIN  YUPEKICHUM.
CJIOBAph JIETEMN CI0BA: BUTAMUHBI,

310pOBbE. BOCIIUTHIBATH KEJIaHUE

BECTHU 3/I0POBbII 00pa3 KU3HMU.

2. Jlunaktuyeckas urpa «llone3nbie
Y BPEAHBIE TPOAYKTHD».

[enpb: cucteMaTn3npoBaTh
MIPEACTABIICHUS IETEN O BPEIHBIX U
MOJIE3HBIX MPOAYKTAX, YIPAXKHITH B
YMEHUU uX Iu(PepeHpoBaTh,
dbopmMupoBaTh MOTPEOHOCTH
3a00TUTBCS O CBOEM 3/I0POBBE.

3. C/ponesas urpa «Tans
IPOCTYIUITACHY.

IIporpamMmmHoO€e conepKaHue:
3aKpEIUISITh 3HAHUE O HOCOBOM
MJIATKE U MPABUJIAX MOJb30BAHUS,
M0JIb3€ BUTAMUHOB; YMEHUE



mapt B 3JIOPOBOM
TEJIE -
310POBBIN
JAyX!

anpeab 3/JOPOBBE

B3aMMOJIEUCTBOBATH JIPYT C APYTOM
B COBMECTHOM HUTpE.

4. OO0 «XyJ105)KECTBEHHO - 3CTETUYECKOE
pa3BUTHE.

Jlenka o oOpasiy «ButaMuHKH JI7151 3BEpATY.

Lens: hopmupoBath nepBUYHbIC
MPE/ICTABICHUS Y IETEeH O 3HAUCHUU
BUTAMHHOB. Y YUTh JICTEH pacKaThIBaTh
MJIACTHIJIMH KPYTOBBIMU JIBUKEHUSMH.

1. HOZ1 OO «llo3HaBaTenpHOE pa3BUTHEY

Urpa-3austie «5 310poBbE OEpEry).
p AP pery Koncynpranms nis

I_IGJ'II)I YUHUTH I[GTGﬁ CaMOCTOATCIIbHO CICONUTD pO,Z[I/ITeHeﬁ
34 CBOUM 3JJ0POBBCM, 06y‘II/ITI> HCCIOXXHBIM «Dduzndeckoe

nprueMaM camomaccaxa. Pa3BuBarb BOCIIMTaHUE PeOCHKA
Pa3roBOpHYIO peub aereit. [[puBuBaTe u B CEMBE.
BOCIIMTHIBATh JTFOOOBb K (PU3UICCKUM

YIPa)KHEHUSAM.

2. Nunaktuueckas urpa «Eciau xouenib ObITH
310POBY.

enb: popmupoBaTh y neTeil noTpeOHOCTH
OBITH 3J0pOBBIMHU. BOCTIUTHIBATH KYJIBTYPHO-
TUTUEHUYECKUE HABBIKHU.

4. ITpocmoTp MynbThrIIBMA IO
ctuxoTBopeHuto K. UykoBckoro
«Mounoasip».

Lens: mpomomkats GopMUpOBATH
MPEACTABJIEHUS Y JE€TEN O 3HAYCHUU U
HEO0OXOJIMMOCTH TUTUEHUYECKUX TPOLIEYD,
3aKAIMBAaHUU. BOCTIMTHIBaTh KYJBTYpPHO-
TUTMEHUYECKHE HAaBBIKU.

1. HO/ OO «ITo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEY



3YBOB Urpa-3ansitue «4To0b1 3yOKH HE OOTIEnn.

[ens: hopmMupoBaTh MEpBUYHBIC
NPECTABICHHS JIETel O CTPOCHUU 3y00B;
00y4YUThH HECIIOKHBIM MPUEMaAM yXo/a 3a
3y0aMu; BOCITUTHIBATH KEJIaHUE YXaKUBATh 32
3yOamu.

2. [Innaktnyeckas urpa «lIpaBuna unctronm.

[TporpaMMHOe coepKaHKe: 3aKPETUICHUE
MOJIYYCHHBIX 3HAHHUH O 37J0POBbE 3yOOB; yUNUTh
pasnuyaTh Ha KapTOUYKax 37J0POBHIC U
O0JBHBIC 3yOHbI.

3. C/poneBas urpa «Y 3yOHOro KaOHMHETay.

Lens: hopmupoBath npeaCTaBiICHUS O TPY/IE
3yOHOT0 Bpaua, MaHUTTYJIALMIX,
MPOU3BOAMMBIX BPauoM IMIPH OCMOTPE
MaIMEHTa; 3aKPENUTh 3HAHUS MTPEIMETOB
JMYHOU TUTUEHBI (3yOHas 1IeTKa, TIOOUK,
3yOHOM MOPOIIOK) ¥ UX Ha3HAUYCHUH,
MIPaBUILHOMY HCITOJIH30BAHUIO; Pa3BUBAThH
YMEHHUE B3aUMOJICHCTBOBATH JIPYT C APYTOM B
COBMECTHOU HUTPE.

4. IIpocmotp mynbrduinbma «IItnuka Tapu» (CorozmynbsThuism, 1976 r.).

[IporpammHuoe conepkanue: GopMUPOBAThH MPEICTABIICHUE Y IETEH O
HEO0OXOIUMOCTH TPOPHIIAKTUIECKOTO YyX0/1a 3a 3y0aMH.

ma MOS 1. HOJ1 OO «Ilo3naBatensHoe pazButue» Urpa-zansarue «lllaras
i  BE3OITAC ocTOpOXHO»
HOCTbH

[enb: yunuTh neTeil npaBuiiaM MepeBUKEHUS M0 YIUIaM; paccka3aTh 00
ONIACHOCTAX, KOTOPBIE MOI'YT IOACTEpPEraTh HaC Ha yJuLE.
2. lupaktuueckas urpa « OnmacHbI€ PEAMETHI».

[enn: [To3nakoMUTh JIeTel ¢ peIMeTaMu, KOTOPhIE MOTYT OBITh OTTACHBI
IUISl 3I0POBBS YETIOBEKA



Bropas muagmas rpynna «Ckaska»

CeHTs0pB

30K

beceoa «Dopmuposams obpas - A».
Llenv: popMupoBaTh JIEMEHTAPHBIC HABBIKU YX0/1a 32 CBOMM JIUIIOM U TEJIOM.
Pa3BuBaTh mpeacTaBICHUS O CBOEM BHEIIHEM OOJIMKE. BOCTIMTHIBATH 4yBCTBO
B3aMMOBBIPYUYKH, CTPEMJICHUE OKA3bIBATh OMOIIIb JIPYT APYTY.

Hepa-sxcnepumenmuposanue «I psasuvie u yucmosie pyukuy.
[lenv: naBaTh U 3aKpEILISITh IPEACTABICHUS O TOM, YTO BOJIa
ouuiaeT; GOpPMHUPOBATH U 3aKPETUISITh HABBIK MBITh PYKH BOJIOM.

Croorcemno-ponesas uepa « bonvnuyay croxer «Ha npueme y epauay.
[lenw: MOBBIIATH 3HAHUS JIeTeH 0 METUIIMHCKUX PAOOTHUKAX, BOCIIUTHIBAThH
YBAXKEHUE K UX TPYAY.

Umenue K. Yykosckuii «/Joxmop Atiboaumy.
OxkTa0psb
Ilone3nvie npodykmul

beceoa «Ha3zoeu nonesnvie npooyKkmuly.
[[enb: yTOUHUTD 3HAHUS JAETEH O MOJIE3HBIX MPOAYKTaX, paccKa3aTh O MOJIb3€
(GpYKTOB M OBOLIEH /AJIs1 3I0POBBS YEIIOBEKA.

Jluoakmuueckue uepvr « Bapum cyny.
[[eny: 3aKpeNUTH HA3BAHUE OBOLIECH, YMEHUE Y3HABATh UX HA OLLYIIb U 110
ONMCAHUIO.

Umenue I0. Tysum «Ogowuy, I'. 3aiiieB «IlIpusmuozo annemumay.
Hos0pb

JInynag ruruena.
beceoa «Haoo, Hado ymvieambcsa no ympam u eevepamy.



[lenv: pa3BUBaAThH y JAETEH MOHUMAHUE O 3HAYUMOCTU TUTUEHUYECKUX
IpOLETYP.

Jluoakmuueckue uepot «llpedmemol TUYHOU cUcUEHDBLY .

Llenw: oOpaiaTh BHUMAHHKE JIETEH Ha TO, YTO BOKPYT HAC MHOTO BEILIEH U cpeiu
HUX €CTb MPEIMETHI JJMYHOU TMTUEHbI, KOTOPhIC IOMOTal0T HaM co0JII0AaTh
YUCTOTY U ONPSATHOCTh: YTOYHATH 3HAHUS IETEH 0 HEOOXOAMMOCTH YMEHUS
10JIb30BATHCS UMH.

Umenue K. Yykosckuii «Mou /[oovipy, A. bapTo «/[esoura uymazasny,
Koncynbramms: « Yucmoma — 3anoe 300poevsiy.

JexkaOpb

ByabTe 3m0poBbIMU!

IKCKypcus 8 KabuHem MeOUYUHCKO20 pAOOMHUKA.

L{env: pacIMpsITh IPEACTABICHUS IETEU O TPYJI€ Bpadya U MEIUIIMHCKON
CECTpBI.

Juoaxmuueckue uepul «/[6a mukpooay.
[lenv: popMupoBaHUE TIPEICTABICHUN O Bpele MUKPOOOB, 3aKpericHUue
KYJbTYPHO-TUTUEHHUYECKNUX HABBIKOB.

Ymenue C. IIpoxogves « Pymanvie weuxuy, H. CakoHckas «I 0e moti nanbuuky.
SAuBapsb

OpneBaemcs 1o oroje

beceoa «Ilouemy 3abonenu pebsima? ».

Llenv: 03HAKOMUTH JIETEH C MIPU3HAKaMU 3a00JIeBaHUH, PAaBUJIAMU TTOBEJCHUS
B ciiydae 0oJe3Hu; (OpMUPOBATH YMEHHUS U HABBIKHU IO BBITIOJIHEHUIO
TUTHCHUYECKUX TPEOOBAHMM K OJICXK/IC; pa3BUBATh PEUb, MBIIILICHHE.

Jluoaxmuueckas uepa «A coouparoce Ha npocyaKy».
[lenw: yuuTh OJIEBaTHCS B COOTBETCTBUU C BpEMEHAMHU I0jia U TIOTO/IbI;
BOCIIUTHIBATh OMPSITHOCTH, )KEJIAaHUE CICAUTH 32 CBOMM BHEIIIHUM BUJIOM.

C/P urpa «Ooenem kyxny Kamiwo na npocyaky».

Llenv: 3aKpenuTh 3HAHUS TPEAMETOB OACKIbI; (POPMUPOBATH YMEHHUE ICTEH
0JIeBaTh KyKJIy COOTBETCTBEHHO CE30HY r'0/ia, IOT0/Ie, CHCTEMAaTU3UPOBAThH
NpEeCTaBICHUS JeTEH O 3I0pOBbE, (OPMHUPOBAHNE HABBIKOB CAMOOOCITYKUBAHUS;
pa3BUBATh YMEHHE B3aUMO/ICHCTBOBATH JIPYT C IPYTOM B COBMECTHOM HTpE.

Koncynbranus « Odesaem demeti no nozooey.

deBpajb

Buramunse! 115t 310pOBbst



beceoa « Bumamunory.

Llenv: popMupoBaTh IPEICTABICHUS O 3HAYCHUN BUTAMHHOB ISl 3JTOPOBbS
yeJloBeKa. BBeCTH B aKTUBHBIN CJIOBAPH JCTEH CJIOBA: BUTAMHHBI, 3/TOPOBBE.
BocnuTeIBaTh KeTaHUE BECTH 3J0POBBIM 00pa3 )KU3HHU.

Jluoaxmuueckas uepa « Osowu u hpyxkmol — noiesHvie npooOyKmuly.

Llens: MprOOIIEHUIO K 3T0POBOMY 00pa3y JKM3HU: Pa3BUBATh M 00OTaIaTh
JIBUTATEIHHBINA OTIBIT.

Jlenxa «Bumamunsi ons Excuxay.

Lenv: popMupoBaTh IEPBUYHBIC TTPEACTABICHUS Y ACTCH O 3HAYCHUN
BUTAMHHOB. Y YUTh JICTEH PACKAaThIBATh IIACTUINH KPYTOBBIMH JIBIDKCHHSIMHU.

Mapt

B 310poBOM Tele — 310pOBBIN 1YX .

beceoa: «300oposve 6 nopsioke, cnacubo 3apsokey.

Lens: ciocoObCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 37]0pOBOr0 00pa3a >KU3HHU,
NOTPEOHOCTH 3aHUMATHCA (PU3NYECKON KyJIbTYPOU U CIOPTOM. 3aKPEMUTh
Ha3BaHUE HEKOTOPBIX BUJIOB CIIOPTA.

Juoaxmuueckas uepa « Ecnu xoueubOvims 300po8bim».
[lenv: popMupoBaTh y feTel TOTPEOHOCTH OBITh 3J0POBBIMU. BOCTTUTHIBAThH
KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKH.

Anmnukauys « Pasnoysemmbvie MAaduy.
[lenv: YTIpaxHATh JET€H B pUCOBAHUM MPEAMETOB KPYIJIOKH POPMBI. Y TOUHUTH
3HaHUSA O CIOPTUBHOM MHBEHTApE.

Anpeab
3a 310pOBbEM B JIETCKUIA caj!
beceoa «/lemsam o uucmome u o 300poswvey.
Llenw: chopMupoBaTh MEPBUIHBIC MPEICTABICHUS JETEH O 3/I0POBHE, CBOEM
opranusmMe. BocruTeIBaTh xenanue 3a00TUTHCA U Oepedb
CBOE 3710p0oBbe. POPMUPOBATH KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKU.

Juoaxmuueckas uepa «llomosrcem Motiooowvipy».
[]env: 3aKpenyieHNe HABbIKOB JIMYHON THTUEHBI.
Koncynpranus aist poauteneit « Qusuueckoe ocnumatue pebeHKa 8 cemvey.

Mait
OnacHOCTH BOKPYT Hac

beceoa «Onacnvle npeomemot 6okpye Hacy.



[lenb: yIUTH I€TEH OCTOPOKHOMY OOpAIIEHUIO C TIPEIMETaMH, KOTOPBHIE MOTYT
OBITh NICTOYHUKAMU OMIACHOCTH.

,Z]udakmuqeacaﬂ uepa ((}Zé’HCliO, Umo MOICHO, UmO HEeJIb3A).
ueﬂb: 3aKPCIINThb 3HAHUA I[CTGﬁ 00 OTmacHBIX npeaMeTax U CUTyalluiax,
MNpEaACTABILAOIINX OIIACHOCTD.

Croorcemno-ponesas uepa «Llloghepory.
[[env: MO3HAKOMHTH ¢ TIpodeccueit modepa, pacuupuTh U 000TaTUTh
MPEJICTaBICHUS O TPYIOBBIX IEUCTBUAX, POPMUPOBATH YMEHHUE OOIIATHCS.



Cpennsis rpynna «ITuénxm»

CeHts0pb

Tema: Pe6EHoK U 3M0pOBHE

becena: «Kak s Oyy 3a00TUTBCS O CBOEM 3710pOBbE», «[loueMy Mbl MOEM PYKH?»
Urpa — 3ansarue «Ilomoru 3aiike coepeub 310pOBbEY.

CroxeTHo posieBble Urpsl: «llomuknmHuka», «bonbHALIA.

Urenue xynoxxectBennou auteparypsl: K. Uykosckuii «JlokTop AG0IuTY,
C.bensasckas «lOns-4yucTions»

DKCKypcHs B MEAUITMHCKUM KaOUHET

Koncynbranus ais poauteneit : «Cembs U 310pOBbE peOEHKaY.

OxT1g0pb

Tema: OpyKThI NOJIE3HBI B3POCIBIM U JETIM

becena: «BUTaMUHBI U TIOJIE3HBIE IPOTYKTHDY.

JlnakTruaeckue urpsl: «Y3Hau 110 ONMCaHuio», «Pa3inoxku Ha Tapenkax moJjie3Hble
IPOAYKThI», «Cheqo0HOE — HEChEeTOOHOE)

PazBneuenne «Bepuiku u KOpemkm»

CroxkeTHO — poneBble UIpbl: «OBOIIHOM Mara3suH», « YTOCTUM KYKIIy YaeM».
Urenue xynoxecrseHHOM sureparypsl: FO.TyBum «OBomm», ['.3aiines
«IIpustHoro anneruta», N.Anumosa «OBomm», « OpyKTh».

HOJl. Anmmukarnus «bonbiiiie u MaJeHbKUE SOT0KW

Hos6pb

Tema: JInunas rurueHa

becenpi: «4Tto Takoe MUKpOOB», «Ilouemy Hazo coOMI0AaTh MPABUIIO TUTUEHBD
Junaktuyeckue urpbl: «Jla 31paBCTBYET MBLIO AYLIUCTOE», «3yOKH KpenKue
HY>KHBI, 3yOKU O€Jble BayKHBD.

Urpa-skcniepumentrpoBanue «l ps3HbIE U YACTBIE pYUKW», « Temnnas uim
XOJIOJHAS BOJAY.

CroxxetHo-posieBble Urpsl: «Mckymaem kykiny Katro», «CamoH KpacoTsD».
Urenue xynoxecrseHHOMN ureparypel: K.UykoBckuit «Mounonaeip», A.bapto
«JleBouka uymazas», 3.AnekcannpoBa «Kynanuey, noremku : «Pactu koca 10
nosica», «Boauuka BOIHUYKay.



Koncynbraumu nst poguteneit: «OxpaHa 340pOBbs AeTeil 1 pOpMUPOBAHUE
KYJBTYPbI 3A0pOBOTr0 00pa3a XKU3HH.

JHexabpb

Tema: Hame 3mopoBbe

becenpr: «Hare 3nopoBbe 3uMoity, «IIpaBuia noBenenus B j1/c», «Kak Mbl
3aHUMaeMcs (PU3KYJIbTYPOiD)

Hunaxktuueckue urpel: «llokaxku MuIIKe, Kak HaJO 0JI€BATHCA, YTOOBI HE
MPOCTYAUTHCS», «3UMHUE UTPHI U 3a0aBbD», «Haiinu kapTUHKY»

Yrenne xynoxectBeHHOH urepaTypsbl: C. lllykmunua «Kak 6epeus HOCY,
C.MuxankoB «YynecHsle TadseTkn», «I[Ipo AeBoUKy, KOTOpas cama cels
BbUTCUMIIa», «IIpuBuBka», E.barpsu «Manenbkuii cnoptcMen», A.bapto
«Hactynunm xomona», 3arajiky 0 pa3sHbIX BUAAX CIOpTa
CroxxeTHO-poseBblie Urpsl: «Ha npueme y Bpauay, «boapHuna»

becena ¢ poautensmu: «310poBbe peOCHKA B HAIIUX PYKax».

SlHBaph

Tema: Butamunsbl 1151 310pOBbS

becenpl: «ButamMunsl 51 1100510 — U 3I0POBBIM OBITH X0UY», «I' 1€ )KUBYT
BUTAMUHBD», «POJIb JI€KapCTB U BUTAMUHOBY

Jnnaktudeckue uUrpel: «Yranai Ha BKyc», «Ha3zoBu npaBunsHO», «Ilone3Ho —
HEIIOJIE3HOY.

HO/J. Anmmukanus «OBoiu U PpyKTh», Jenka « MOpKOBKN»

Urenune C.MuxankoB «IIpo neBouky, koTopas mioxo Kymana», C.Muxaikos
«Tpunuare mecTsb U IAThY, «HyaecHble TaOIETKI»

KoHncynbramuu ans poaureneil: «YnpaxHeHus 451 GopMUpPOBaHUS TPABUIBHOU
OCAHKH y JAEeTe»

deBpanb

Tema: Tenmo yenoBeka

becena «Mo¢€ teno», «Mbl Bce MOX0XKHUE, HO pazHbIe», «UTOOBI YIITKU CIIBIIIATN,
«I'maza MO MOMOIIIHUKW.

PaccmatpuBanue kapTuHOK: «Teno yenoBekay

JlnakTudecKkue urphbl: «3arnoMHU IBUKEHUEY, «[lokaxkn yacTu Tenay.

Urenue C.I[IpokodneB «Pymsubie meukn», C.Mapimrak «Teno uyenoBeka
CroxeTHo posieBas urpa «Pacckaxxem Munike, Kak HAaM U3MEPSUIA POCT»
CnoptuBHoe pa3BieueHue «CuiibHEE, BhIIIE, CMEIEE)

Maprt

Tema: bynem criopToM 3aHUMATBCSA

becenpr: «310poBbe B Mopsiike, cnacubo 3apsake», «ucTora — 3a0r 310pOBbsI»
«Kak MbI ObLTH B KAOMHETE MEJICECTPhI»

Hunaktudyeckue urpbl: «HazoBu Bujg cnoptay, «Eciu KTo-TO 326071



CroxeTHO poJieBbi€ UTphl: «DUBKYIBTYPHOE 3aHATUE B IETCKOM

cany», bonpHHIAa»

HO/I. PucoBanue «Pa3HOIBETHBIC MY

PazBneuenus: «I1apoBo3 — 310pOBBsI»

[Tanka-mmpma «Maccax NpoTUB HACMOPKa»

Koncynbranms ajs poautenei « Y npaxHeHUS JbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH J1JISI
4acTo OOJICIONINX JIETEH)

Anpenb

Tema: OnacHOCTH BOKPYT Hac

becena «Bpeanbie npuBbIlYkn», «OnacHble MPEAMETH BOKPYT HAC», « OCTOPOKHO
JIEKapCTBay

HO/I «Bpauu — Ha1m TOMOITHUKHY

JNunaktudeckue urpel: «OnacHo-06e30macHoy, «CKopas MoMolby, «S 3Hato, 4To
MO>KHO, UTO HEJIb35»

CroxeTHO poJieBble Urpbl: «MBbI modepsn», «boapHuIIa

Yrenne C.Mapmak «Komkusa nom», MasgkoBckuil «HTo Takoe XOpouio, v 4To
TaKO€ ILJIOX0»

[Tanka «Y4uMm nereii ocHOBaM 0€30IaCHOCTH

Maii

Tema: 3akansiics - eciii Xo4uelllb ObITh 310POB!

becena «ConHile, BO3ayX U BOJIa MOM JIYUILHE IpY3bsi», «Kak cTaTh CUIBHBIMU U
3I0pOBBIMIY, «JIETO KpacHOE — IS 310pOBbsI BpeMsI peKpacHoe"
Jnnaktudeckas urpa: «YTpo HauMHaAeTCs», «YTo Takoe XOpouo, 4TO TaKoe
wioxo», «Ha nporymike».

CroxeTHo posieBble Urpsl: «CeMbsi», «llomukimanka», «Antekay

HO/I. PucoBanne «SIpKo CBETUT COIHBILIKOY

UreHue Xya0KECTBEHHOM JIUTEpaTyphl: NOoTelKa « COMHBIIIKO BEAPBIIIKO», CTUXH
0 JIETE.

Koncynpranms mist poauteneit «Eciu Xxodens ObITh 370pOB- 3aKaJIiCs ! ».



Crapmas rpynna «Marpémkmn»

CeHTa0pBD.

Pe0éHoOK 1 310pOBBE.
becensnr:
«Kaxk g Oyny 3a00TUTBCSI O CBOEM 37I0POBBEY;
«YTO HYXHO J€1aTh, YTOOBI OBITH 3TOPOBBIMY.
Urpa «Ilomoru 3aiike coepeub 370pOBbEY.
3amaun: GopMHUPOBATH y JIeTEN NTEPBOHAYAIIbHBIE HABBIKA OXPaHBbI KU3HU U
310poBbsi. Ha OCHOBE CUTYalIMOHHBIX MOMEHTOB YYHTb JI€JATh BBIBOJIBI O
0€30MacHOCTH KU3HEIEATEIbHOCTH. BOCIUTHIBaTh 4yBCTBO B3aUMOBBIPYUKH,
CTpEMJIEHHE OKa3bIBaTh MOMOUIb APYT Apyry. [IpuoOiieHue aeteil K HEHHOCTIM
30K; popmupoBaHue npeacTaBIeHUI O BIUSHUM Ha paboTy o0pa3a >KU3HU
4esoBeKa. YUuTh 3a00TUTHCS O CBOEM 370poBbe. BocnuThiBaTh mpuBbiuky 30XK.
JAupakTuyecKue urpbl:
«Cpeno0HOE — HEChEJOOHOEY,
«Yto none3Hoe u BpeaHoe s 3y00B»,
«IIpaBuna rurueHs,
«ITonbepu ok Iy IO CE30HYY.
3agaun: [IpomomkaTe yuuTh AeTEN IpaBUiiaM TMTUEHBI.
«CBetodop.
3agaun: 3HAKOMUTH C MPABUIIAMH [IEPEXOAA YIULIBI.
Cr0’XKeTHO/pOJIEBBIE UTPHI:
«ITonuknuHuKay, «bONbHUIIA.
3ajaun: paclIMpUTh 3HAHUS A€Tel 0 MPO(HEeCCUOHATBHBIX AEHUCTBUAX
MEJUITUHCKUX PAOOTHUKOB, BOCITUTHIBATh YBAXKECHHUE K UX TPYLy. Y UUTh
O00BEIUHATHCS B UTPE, PACHIPECISATH POJIH.
«ABTOOYCY.
3anaun: PacimpsTs npeactaBiaeHus 00 yiauiax ropoja.
Yrenue:
K.UykoBckuii «JlokTop AH#OGOIUTY,
A. bapto «/leBouka yymazasn».
3ajaun: yTOYHUTD MIPEICTABICHUS JIETEeN O MpeaMeTax JIMYHON TMTUEHBI,
(dbopMHpOBaTh HaBBIKK 3JJ0POBOT0 00pa3a KU3HU.
Urenue ctuxotBopeHus A. [JopoxoBa «3eneHbIH, KENThIN, KPACHBIN.
N300pa3uresibHas 1eSITeIbHOCTD:



PucoBanue no ctuxorBopenuto A. bapto «JleBouka uymazas».
3apauu: [Iponomkars GopMupoBaTh y A€Teil HABBIKU JIMUYHON TUTUEHBI, YUUTh
BHUJIETh KPACOTY B UHCTOTE U OMPSATHOCTU C MOMOLIBIO XYJ0KECTBEHHOTO
TBOPYECTBA.
PucoBanue «ABTOOYC», «Pa3HOIBETHBIN CBETOPOPUUK.
3agaun: 3aKpervIsiTh 3HAaHUS O TOPOACKOM TPAHCIIOPTE, MPaBUIIax AOPOKHOTO
JBH>KCHUS C TIOMOIIBIO PUCYHKA.
KoncyabTanum, 6eceabl, peKOMeHAAlUM IS POAMTeJIei:
Koncynpranus: «@opMupoBaHUE y I€TEH 370pOBOro 00pasa KU3HN».
OKTAOpS.

IHone3nble NPOAYKTHI.
becenwbr:
«DpyKThI NOJE3HBI B3POCIBIM U AETAM», « BUTAMUHBI 1 TTOJIE3HBIE TPOTYKTHI.
«Hamm noMOIHNKH — BUTAMUHBDY,
«I'maBHBIE PAaBUIIA EbD».
[enp: 3aKkpenuTh 3HaHUS JETEH O MOJE3HBIX ITPOIYKTaxX, paccKa3aTh O MOJIb3E
(GPYKTOB AJis 310POBBS UETIOBEKA. Y UUTh I€TEH OCO3HAHHO MOJAXOIUTh K CBOEMY
nuTaHuto. [IoMo4b 0CO3HATH, YTO PEKIAMUPYIOT HE CaMOE IIOJIE3HBIE TPOTYKTHI
NUTaHUSA. Y YUTh OTIMYATH [TOJIE3HBIE MPOAYKTHI. 3I0POBBE 3aBUCHUT OT
IIPaBUJIBHOTO MUTAHUS.
«O 3HaYeHUH PUKYIBTYPbD».
3ajaun: MOABECTH €Te K NIOHUMAHHUIO 3HAYUMOCTH (PU3KYJIbTYPBI 1JIS JIIOJIEH.
« 51 memexony.
3ajauu: NpoI0JKaTh 3HAKOMUTH JAETEH ¢ MpaBUiiaMu JOPOKHOTO JIBUKEHUS.
JIniakTuyecKue Urpbi:
«Y3Haill 1o ONMHMCaHUIOY,
«Pa3noxu Ha TapesiKax I0JIe3HbIE POAYKTHD»,
«Cpen00HOE — HECheJOOHOEY,
«Yragau 1o OnuCaHuo»
«Cnoxu kKapTuHKY» (PpyKThI).
[enb: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOIIEH U GPYKTOB, YMEHUE y3HABATh UX Ha OUIYIb U
0 OTNMCAHUIO, YIPKHITH B YMEHUH MU PEpeHIIPOBATH OBOIIU U (PPYKTHI.
®opmupoBaTh NEPBUYHOE 3HAHUE O CHEIOOHBIX U HECHEIOOHBIX MPOAYKTAX.
Hrpa Ha BHUMaHue: «BepIky 1 KOpemKm».
ens: ObecneunTh pa3BUTHE AT KIacCU(PUIMPOBATH OBOLIH MO MPUHIUITY
ChEeI0OHOCTH KOPHS U CTeO0JIs; pa3BUBATh BHUMAaHUE, MaMsITh, POPMUPOBATH
uHTepec kK urpaM. CnocodbcTBoBaThH GOPMHUPOBAHUIO MPEJCTABICHUH IE€TEH O
MIOJIb3€ U BPEJIE €11bl IS OpraHu3ma.
Junaktuyeckas urpa « Kto uem ynpasisery.
3anaun: PaboTa no cnoBooOpazoBanuto. PacimpsTe 3HaHUS O BUJIaX TpaHCIIOPTa
Cr0’XeTHO/pOJIEBBIC UTPHI:
«OBoIIHOM MarasuHy,
«YTOCTHM KYKITy 4aem».



[enn: 3akpenuTh Ha3BaHKE OBOIIEH U PPYKTOB, BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY
NOBEICHUS B 00IIIECTBEHHBIX MecTaX. POopMUPOBATh YMEHHE MPABUIIBHO CUIETH 32
CTOJIOM, TOJI30BATHCS CTOJIOBBIMU MPUOOPAMHU.
CroxxetHo-ponieBas urpa «Ilyremecrsue Ha aBToOyCE.
3amaun: YTOYHUTH 3HAHUS JETEH O HA3HAYEHUU aBTOOYyCa U O TOM, KTO paboTaeT
Ha HEM, CTIOCOOCTBOBATh YCTAHOBIICHUIO B HTPE POJICBOTO B3aMMOICHCTBUS MEXKTY
JE€TbMH.
Yrenue 0. TyBum «OBomm,
I'.3aiiueB «IIpusTHOrO anmeTuTa.
PucoBanue, nenka, anminKanus « OBOLIU, PPYKTHI - BATAMUHHBIE TIPOTYKThD)
3akpenuTh NpeICTaBICHUS JE€TE O BUTAMUHAX PACTUTEIBHOTO TPOUCXOKICHUS
yepe3 pUCYHKH U MOACNIKK U3 OyMaru u IiacTUIIMHA.
Urenue ctuxotBopeHus A. YcaueBa «JlopoxkHasi IECEHKay.
3agauu: CO3aBaTh PaJOCTHOE HACTPOECHHUE.
Xy/10:KeCTBEHHOE TBOPYECTBO:
PucoBanue Ha TeMy «OcTOpOKHO oporay, « TpaHcnopT OyayIiero».
3agaun: CoBEpIICHCTBOBATh 3HAHUS O PA3JIMYHBIX BUAAX TPAHCIOPTA.
Koncyabranum, 6ecebl, peKOMEHIAIUN JJI51 POAUTECH:
Koncynpranms ajist pogurenei
«3710pOBOE MUTAHKUE — 3JI0POBBIN PEOCHOK.
Hos0psb
JIuuHasi rurueHa.
Bbecenwbr:
«YMBbIBaHUE KaXKIbIM JCHBY,
«CpencTBa rurueHb»
[enb: 3aKpeIIATh 3HAHUS O MPEeIMeTaxX JUYHON rurueHbl. CrnocoOCTBOBATH
GhopMUPOBAHUIO TPUBBIYKH K OMPSITHOCTH (MBLIO, TTOJIOTEHIIE, 3yOHAas TacTa).
dopMHUpoBaTh YMEHHUE JeTel KaK HY»KHO YXaKUBaTh 3a 3y0amMu U MPaBUIbHO
MATATHCS.
Urpa-skcniepumentrpoBanue «l ps3HbIE U YACTBIE pYUKW», « Temnmnas uim
XOJIOJHAS BOJIay.
Lenb: ®opMupoBaTh YMEHHE JAECTEN ACNIAaTh BEIBOABI, MBIIIJIEHUE, BbI3BATh PAJIOCTh
OT OTKPBITUS MOTYYEHHBIX OMBITOB.
JAnpakTuyecKue Urpbi:
«Hac neuar Bpau u meacecrtpay.
3anaun: PacimpsTe npeacTaBieHus aeter o npodeccuu Bpaya U MeICECTPHI.
Y4uTh 0CO3HAHHO BOCIIPUHUMATH BpaueOHbIC MPEANMCAHUS U CTPOTO UX
BBITIOJTHSTD.
«Y4uUM TOPOKHBIC 3HAKK.
3agaun: PaciupsaTh 3HaHUSI O MPaBWIIAX TMEIIEX010B Ha JOPOTe(Mpoe3Kei 4acT u
Ha TPOTyape).
CroxetHo/poiieBbie urpsl «Mckymnaem kykiy Katio», «CanaoH KpacoThi».
Lenb: ®opMupoBaTh MPAKTUYECKUE YMEHUS MIPU YMBIBAHUU U KyIIAHUH KYKJIbI,
3aKpEIUISATh 3HAHUS O MPEAMETaX JUYHON TUTUEHBI.



UreHnue:
K.UykoBckuii «Moitnoabip», 3.AnekcanapoBa «Kynanuey, HoTEHIKH :
«Pactu koca 10 nosica», «Boauuka BoIUUKay.
3amaun: 3aKperuIsTh 3HaHUS 0 HEOOXOAUMOCTH COOJIO/IEHUS TUYHOU TUTHEHBI C
MTOMOIIBIO XYA0KECTBEHHOIO CJIOBA.
Urenue cruxorBopeHusa C.MuxankoBa « CKBEpHasi UCTOPUS».
3agaun: @opMHPOBATh LETOCTHYIO KAPTUHY MUPA U MEPBUYHBIX IEHHOCTHBIX
MPEICTABICHUM.
Xyno0xecTBEHHOE TBOPYECTBO:
PucoBanue «KpacuBoe nosioTeHne».
3amaun: 3akpemats KI'H ¢ nomonisio pucyHka.
KoncyabTanuu, 0eceabl, peKOMeHIAUN NJIS POAMTEIe:
Koncynpranus: «JInuHas rurueHa Bammx JeTen».
Jexadpb.
Hamre 310poBbe.
beceapbl:
«Harre 310poBbe 3UMOI»,
«IIpaBuiia moBeJIcHUS B JETCKOM /Camy»,
«Kak MbI 3aHUMaeMcs PUKYIbTYPOM».
[ens: Paccka3ath 0 3HaUeHUU (U3KYJIBTYPHBIX 3aHATHA IS 310POBbsS E€TEH.
@opMHUpPOBATh y IETEW OCO3HAHHOE OTHOILICHHE K 30POBBIO, CTPEMIICHUE
OEpEKHO OTHOCUTBHCS K HEMY B XOJIOJHBIN niepuoa roaa. opMupoBath OCHOBBI
0€30MacHOro MOBE/ICHUS B IPYIINE U HA yYaCTKe.
«Kak ce0s1 HaJ10 BECTH B TPAHCIIOPTEN.
3anauu: [Iponomkars paboTy MO 03HAKOMIIEHHUIO C MPaBUJIaMU O€30MaCHOCTH Ha
yJIUIAX TOPOJia U B TPAHCIIOPTE.
JIMIaKTHYECKUE UTPHI:
«Haz0Bu 3UMHHUE BU]I CTIOPTaY,
«ITokakn MHIIIKE, KaK HaJI0 OJIEBAThCS, YTOOBI HE MPOCTYIUTHCSY,
«3UMHUE UTPHI U 320aBBI».
3amaun:CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO 3HAHUW 3UMHUX BHUJIOB CIIOPTA. 3aKPEITUTh
3HaHUE HAa3BaHUM OJICXKIbI; COBEPIIICHCTBOBATh yMeHUE TUDPepeHIIUPOBATh
0JICKAY MO ce30Hy. DOPMHUPOBATH 3HAHUS Y AETEN 3UMHEN OJEHKbI U TTOPSAIOK
oneBaHus. [I[puBuBaTH HHTEPEC K 3MMHUM UTpaM U 3a0aBam.
Urpa-danrazupoBanue «Uto OyaeT, eciu. . .».
[lenb: mpoaoJKaTh 3HAKOMUTH JIETEH ¢ Ha3HAYEHUEM OJICXkKIbl, 00YBH, TOJIOBHBIX
yoopoB. DopmMupoBaTh 0CO3HAHHOE OTHOIIEHUE K UCIIOJIb30BAHUIO YEIOBEKOM
OJICKIBI.
Yrenue:
C. llykmuna «Kak 6epeus HOC», «[IpuBuBKay. E.barpsu «Manenbpkuit
cnoptcmen»,A.bapro «Hactynunm xonoaay.
3amaun: Be3biBaTh jkenaHue 3a00TUTHCS O CBOEM 3I0POBBE C TIOMOIIIHIO
XYA0KECTBEHHOIO CJIOBA.
Urenne ctuxorBopenus B. Kiimmenko «KTo BaxkHee BCeX Ha CBETE».
3ajaun: 3aKperiaTh 3HaHUsL 0 0€30MaCHOM MOBEACHUHU.



Cro:keTHO/poJieBbIe UTPbI:
«Ha nmpueme y Bpaua,
«bonpHuUIIaY.
3agaun: @opMHPOBATH HABBIK MOJIb30BAHUSI HOCOBBIM IUIATKOM, IIPUYYaTh JIETEU
IIPY YUXAHUU U KallUle MPUKPHIBATH POT HOCOBBIM IJIATKOM, €CJIM KTO-HUOYIb
HaxoAUTCs psAoM. Pa3BuBaTh poJeBOM JUAJIOT, POJIEBBIE B3AMMOICICTBHS,
3aKpenuTh 3HAHUS JeTel 0 Mpodeccusix Bpaua, MEJCECTPhI, alTeKaps.
«UBI».
3agaun: CoBepIIEHCTBOBaTh YMEHHUE JETell CcaMOCTOSITEIbHO OpaTh Ha ceO0s
pa3IuYHbIE POJIM B COOTBETCTBUU CIOKETOM HMI'PBI, UCIIOJIb30BATh aTPHUOYTHI.
Xyno0xecTBEHHOE TBOPYECTBO:
«YKpacuMm BapeKKN».
3anaun: 3aKperuATh 3HaHUSI O CE30HHOM OJICKIE.
Pyunoii Tpyn: «MaiivHa rpy30Bas» (CTpOUTEIBHBIN MaTepuan).
3ajauu: y4uTh JETEH COOPYkKaTh MOCTPOMKH U3 CTPOUTENBHOIO MaTepuaa,
JenaTh €€ yCTOMYMBOM, UCITONIb3YS IPUEMBI IIPUCTABIICHUS U HAKJIAIBIBAHUSL.
[IpoiomkaTh yKpEeIIsITh TOBAPUILIECKHE OTHOIIECHUS B rpynne. @opMupoBaTh
yMEHHUE co00IIa IeNaTh OOLIEE AETI0: COOPYkKATh TPY30BUK U3 CTPOUTEIBHOTO
Matepuana. Pa3BuBarh BOOOpakeHUE, peUueBYO aKTUBHOCTD.
KoncyabTanum, 6ecebl, peKOMeHIAIUN JAJIs1 POAUTEeH:
KoHncynbranus: «310poBbIit 00pa3 KU3HU B CEMbEY.
SuBapb
Buramunbl u 310poBbe.
becensbr:
«BuTtaMuHsI 5 1100110 — OBITH 3JI0POBBIM 5 XOUY»,
«I"e ’KUBYT BUTAMUHBD».
3amaun: Pacckazarh 0 MoJib3e BATAMUHOB M MX 3HAYEHUH IS 30POBbS YEIOBEKA.
«Most nopokHast rpamMoTay.
3anaun: @opMHUPOBATH 3HAHMS O HA3HAYEHUH UH(POPMALMOHHO- YKa3aTEIbHBIX
3HaKoB: «llemexonnsiilt nepexon», «lloazemMusiit nepexon», «MecTo OCTAHOBKH
aBTOOyca», « [lepekpecTok», «MeCTO CTOSHKNY.
Jln1akTHYeCKHE UTPbI «YTa1ail Ha BKYC»,
«Ha30Bu npaBUILHOY,
«ITose3Ho — HEMOJIE3HOY.
[enb: 3akperiaTh 3HaHUS JETEH O MOJIb3e OBOIICH U (PPYKTOB, yMEHHUE
ONPENENATh UX IO BKYCY.
«/lopoxHbie 3HAKW»: TPOJIOJDKATh YUUTh pa3indaTh HHGOPMAIIMOHHO-
yKa3aTeJlbHbIE, 3allPEIIAtoIIe U pa3pellaroue 3HaKu.
Yrenue:
C.MuxankoB «IIpo 1eBouKy, KOTOpas IUIOXO KYIIaJia»
C.MuxankoB «Tpuauats mectb u natb», «Hynecusle Tadbnetkn», [Ipo n1eBouky,
KOTOpasi cama ce0s BbIJICUHIIAY.
[lenb: BeI3biBaTh sxe1aHue 3a00TUTHCSI O CBOEM 3JI0POBBE C TTIOMOIIIBIO
XyJIO’)KECTBEHHOT'O CIIOBA.



CruxorBopenue A. YcaueBa « @yroonpHbI Mau», B.U. Mupscosa ( ctuxu mnpo
TPAHCIIOPT).
Lenb: naTh 3HaHUS AETSIM O MpaBUJIaX MOBEACHUS MIEPEX01A YIULI, UTP Ha
MPOE3KEN YACTU C MOMOUIBIO XYA0KECTBEHHOTO CJIOBA. 3aKPEIUIATh 3HAHUS O
TPAHCIIOPTE.
CroxxeTHO/poJieBasi Urpa « ANTEKa.
Lenb: Pa3zBuBaTh poieBoOii AUajor, poJIEBbIE B3aMMOICHCTBHUS, 3aKPEUTh 3HAHUS
JeTe o mpodeccusix Bpada, IpoOBU30pPa, anTeKapsl.
«IUBA».
3agaun: CoBepIIEHCTBOBaTh YMEHUE JETel CcaMOCTOSITEIbHO OpaTh Ha ceO0s
pa3JIMYHbIC POJIA B COOTBETCTBUU CIOKETOM UTPHI, UCIIOIH30BATh aTPUOYTHI.
Xyn0xecTBEHHOE TBOPYECTBO:
Jlenka: «510m0KH, aneIbCUHBI 1 MaHJAPUHBDY.
enb: 3akperuisiTh 3HAHUS O IPOIYKTAX COAEPKAIINX BUTAMUHBI.
Anmukanus: «BeIpexxu U HaKJIed TPy30BUKY.
[enb: 3akperuieHUE 3HaHUHM O BUAAX TPAHCIOPTA, COCTABHBIX YaCTSAX MalIWH.
KoncyabTanum, 6ecebl, peKOMEHIAIUN JJIs1 POAUTEeH:
Koncynpranus: "ButamuHbl 310poBbs".
deBpadb.

Teso yesioBeka.
becensr: «Moé Temoy,
«MBI Bce TOXO0KHE HO Pa3HbIEy,
«YTOOBI YIIKH CIBIILIATI,
«I['maza Mor ITOMOIITHUKN.
ens: [To3HakOMUTH JIeTEH ¢ YacTsIMU Tena, GOPMHUPOBATH 3HAHUS 00 OTIIETBHBIX
YacTsAX CBOETO Tella: PYKH, HOTH, F0JIOBa, TyJioBuUIlE. [loBbilIeHnEe HHTEpeca eTen
K 3JI0POBOMY 00pa3y *KHU3HH.
« Kak s ¢ MaMOi1 TIepeX0Ky TOPOTy».
3amaun: 3aKkperuisiTh 3HaHUS O HA3HAYEHUU CBETOOpa, «3e0pbhI».
« IlyremectBue B METPO».
3amaun: 3HAKOMCTBO C TOJI3EMHBIM TPAHCIIOPTOM, €T0 OCOOCHHOCTSIMU H
MpaBUJIAMH TIOBEJEHUS B HEM.
JAnpakTuyecKue Urpbl:
«3aroOMHH JIBHKCHHEY,
«ITokaxu yactu tenay.
[enb: YOpaxHsITh B YMEHUH OCO3HABATh, 3alIOMUHATH U BOCITPOU3BOIUTh
MOKa3aHHbIC JIBIXKCHUS, PA3BUBATh 3PUTEIILHO-MOTOPHYIO MMaMsITh, BHUMAHHUE.
JAMpaKkTuyecKue urpbi:
«Y3Hau PEeaMET MO 3BYKY».
3agaun: PacckaszaTh 0 poJiM cllyXa B KU3HU YEJIOBEKA, PA3BUBATH CIIyXOBOE
BOCIIPUATHE, YYUTh COOTHOCUTH 3BYK C MIPEAMETOM WJIU €r0 YacCThIO.
«/la - ve». (Tpauncmopr).
3agaun: @opMHUPOBATh y JIETE YMEHUE ONPENEIATh U pa3IndaTh BUJIbI
TpaHcniopta. [loHuMaTh ¥ Ha3bIBATh OTJIMYUS. , YMETh KJIACCU(PHUITUPOBATH
OOBEKTHI TIO TIPU3HAKAM.



Yrenmue:
C.IIpokodreB «PymMmsiHbIC HIEUKNY,
C.Mapuak «Teno yenoekay.
3amaun: O000MUTh UMEIOIIKECS Y AeTel 3HaHUA O GYHKIIMU OPTaHOB;
chopMHPOBATH MPEACTABICHUE O TOM, YTO KaXK/las YaCTh TEJIa YEIOBEKA U KaX bl
OpraH UMEIOT OOJIBIIIOE 3HAUEHHE JIJIS1 HETO.
T. AnekcanapoBoit «CBeTo(hopUrK».
3agaun: @opMHUPOBATh LEIOCTHYIO KAPTUHY MUPA U MIEPBUYHBIX IEHHOCTHBIX
IIPEACTABICHNAN.
Cro:keTHO/poJieBble HTPbI:
«PacckaxxeM Muiike, Kak HaM U3MEPSIIIA POCT».
[{enn: 3aKkpenuTh 3HAHUS O YACTAX TEJIA YEJIOBEKA.
«lTemexoapl 1 BOIUTEIIN.
3amaun: 3akperuisiTh 3HaHUA O MpaBMIax 0€30MaCHOCTH HA JOPOTax ropo/ia.
Xy10:KeCTBEHHOE TBOPYECTBO:
PucoBanune «MaivHpl Ha HallIEW YIIALEY.
CnoptuBHOe pa3Bjiedenne: «Mbl CIOPTUBHBIC PEOSITAY.
3amaun: Y 0BIETBOPUTH MOTPEOHOCTH JIeTEH B IBUTATEILHON aKTUBHOCTH;
co3aaTh aTMoc(epy paloCTHOTO HACTPOEHUS; Pa3BUBATh CHUITY, JIOBKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTbH; BOCIIMTHIBATh YYBCTBO COJIMIAPHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY.
KoncyabTanuu, 0eceabl, peKOMEHIAIMHU IJISI POAMTE/ICH:
Pexomenpanuu miist poaureneit: «4enoBek, 4acTu Tena.
Mapr.

Byaem cioprom 3aHUMATBCH.
Bbecennr:
«310pOBBE B MOPSIKE, CIIACHOO0 3apsaKe»,
«Hucrora — 3aJ10r 310pOBbSI»,
«Kak MbI OBLITH B KAOMHETE MEJICECTPhI».
[enb: PacckasaTe gersam, Kak CBs3aHbI 310pOBbE U ynuCcTOTA. [[03HAKOMUTS €
peMeTaMH, HEOOXOIUMBIMH Bpauy U MeacecTpe g padotel. CriocoOCTBOBATH
(GbOopMHUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU, TOTPEOHOCTU 3aHUMAThCS
bu3HYeCcKoi KyIbTypOi U CIOPTOM.
«Kak MalumHbl JIOJSM MOMOTAK0T.
3amaun: Pacimpsate npencrasienus o cnenrpancnopte ( «Ckopas moMolby,
«MOJIbEMHBIN KpaH», « IKCKOBATOPY.)
JAnpakTuyecKue urpbi:
«Ha3zoBu Buj ciopray,
«Ecnu xTo-TO 320051€m%.
[enb: 3akpemIsITh 3HaHUS O MPOo(ecCcusix Bpaya u MeJCECTPhI; PACKPHITh
3HAYEHUE CKOPOI MOMOIIH. 3aKpEeNUTh Ha3BaHUE HEKOTOPBIX BUJIOB CIIOPTA.
Cro:xeTHO/poJieBbIe UTPbI:
« bonbHULAY, «AnTEKa.
[ens: @opMupoBaTh IPUBBIUKY K 3J0POBOMY 00pasy KU3HU, TOTPEOHOCTH B
JIBUTATEIIbHOW 1€ TEIbHOCTH. Pa3BUTh UTPOBOM 1UAIOT, UTPOBOE
B3aMMOJICHCTBHE; 3aKPEIIUTh 3HAHUS O MTPOQPECCUIX Bpada, MEAUITUHCKONU CECTPHI.



Hrpa «IlapoBo3 — 300pOBbs».
Lens: hopmupoBaHue y neTeil UHTEpeca U IIEHHOCTHOTO OTHOILIEHHUS K 3aHATHUAM
(bu3uYECKON KyJIbTYpOil.
PucoBanue: «Ckopas moMoIib».
KoncyabTanuu, 0eceapbl, peKOMEHIAIMHA JJISI POAMTEIEH:
Koncynpranms: «/IBuxkeHne u 310poBbe». HeckydHble COBETHI.
AnpeJb.
OnacHocTH BOKPYT HAC.
becenpr:
«Bpennbie npUBBIYKNY,
«OmnacHble peMETHI BOKPYT Hac,
«OCTOPOKHO JIEKAPCTBAY.
[ens: @opMupoBaHUE 3HAHUN JETEN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU. YUUTh JeTel
OCTOPOKHOMY OOpAIlIEHHUIO C MPEAMETaMHU, KOTOPhIE MOTYT OBITh UCTOYHUKAMHU
OMacCHOCTH.
«OnacHbIN TEPEKPECTOK.
3amaun: Pacmmpsate 00 0COOEHHOCTSIX IBUKEHUS TPAHCIIOPTA HA TIEPEKPECTKEY.
[Ipe3enTanus: «Bpaun — HaIll HOMOIIHUKW.
Lenb: IIpogomkars BOCOUTHIBATH Y AETEH MOHUMAHUE EHHOCTHU 310POBbBS,
NOTPEeOHOCTH OBITh 3/TOPOBLIM. PaciivpsaTh U yriayOJsaTh 3HaHUSL 0 paboTe Bpauei
JlnnakTuyeckue Wrphl:
«OmnacHo - 6e301acHO,
«Ckopast moMOILbY,
«51 3Ha10, YTO MOKHO, YTO HEJIB35.
[enb: 3akpenuTs 3HaHUA JeTell 00 OMacHBIX MPEeIMETax U CUTyalusX,
MPECTABIISIONIUX OMACHOCTb.
CroxeTHO/poJieBbIe UTPbI:
«MpI modepb1», «bonbHUIIAY.
enb: O600MmaTh 3HAHUS O TTPAaBUJIaX TEXHUKH 0€30IaCHOCTH B OBITY M HA YJIUIIE.
3akpenuTh 3HaHUE JeTel 0 MPoQeccCuu Bpayda, CiocoOCTBOBATH (DOPMUPOBAHHIO
OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.
Yrenue:
C.Mapmak «KoOILIKuH 10M»;
B. MaskoBckuit «HTo Takoe XOpOIlIo, U YTO TAKOE TII0XO0».
[enb: 3akpenuTh 3HaAHUS JeTel 00 OMaCHBIX MpeaMETax u
CUTYaIUAX, MPEJICTABIISIIONIUX OMACHOCTh C TIOMOIIBIO XYA0KECTBEHHOIO CJIOBA.
[Tanka-mupma: «Y4uM gereid ocHoOBaM 0€30MacHOCTH.
XyI0’)KECTBEHHOE TBOPYECTBO:
PucoBanue «llepekpecToxy;
Anmmkanus «Cetodop».
KoncyabTanum, 6ecebl, peKOMeHIAIUN JJIs1 POAUTENeH:
Koncynbranus «bezonacHocTh peGEHKa»
Mai.
3akaJsiics - eciv Xo4ellb ObITH 3/I0POB.
becenpr:



«Conie, BO31YX M BOJIa MOM JIYYIIHUE APY3bI»,
«Kak cTtath CUIBHBIMU U 3J0POBBIMIY,
«Jlero xpacHoOe — AJ1s1 3M0POBBS BpeMsi IpeKpacHoe".
Hens: ChopMupoBaTh Ipe/icTaBICHUE O MOJIb3€ 3aKaJTMBAHUS B JIETHUN MTEPHO/I.
« Kto camsbrit rpamotasiiny (ITJ).
3amaun: NpoIoJBKaTh paboTy MO 3aKPETUICHUIO 3HaHUW O MpaBHiax 0€30MacHoro
MOBEJICHUS Ha yIUIIE.
JuaaKkTnyecKkne Urpbl:
«YTpO HAYMHACTCS,
«YT0 Takoe XopoIIo, YTO TAKOE III0XO0,
« Ha mporynke».
[{ens: 3aKpemaTh 3HAHUS O MPABWJILHOM TOBEJACHUH M OOIICHUH C )KHBOTHBIMH,
COOTHOCUTH U300paKEHHOE HA KAPTUHKAX C MPABUILHBIMU U HETIPABUIBHBIMU
JEUCTBUSIMH IPU BCTPEUE C )KUBOTHBIM.
« Kak s 3Haro nmpaBuiia MOBEACHUS».
«MOKHO — HETB35».
Lenb: 3akperuisiTh 3HAHUS O MpaBUJIaX NPEANHCAHHBIM MEMIEX01aM, HacCaXupam,
BOJIUTEIISIM B UTPOBBIX CUTyalUSX.
Cr0’KeTHO/pOJIEBbIE UTPHI:
«CeMbsy,
«AmTeKay.
[ens: 3akpenuTh 3HaHUS O Mpodeccusix Bpada u (papManeBTa, CiocoOCTBOBATH
(GhopMUPOBaHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pasa >KU3HH.
Urtenue: notemku « COJHBIIIKO BEAPHIIIKO», CTUXH O JIETE.
PaccmaTrpuBanue anpbboma «3akalisiiicst - €CJIM XOYelTh OBITh 3JJ0POBY.
PucoBanue (xosuiektuBHOE) «COJHIIE, BO3AYX U BOJA».
KoncyabTanuu, 6eceabl, peKOMEHIAIMHU IJIsI POAMTESIE:
Koncynbranus: «3akaauBaHue JI€TEH JIETOM.



Iloozomoeumenwvnuie cpynnot «Padyza» u «/[1oumosouxkar

Inanupyemotii Tema Ilpozpammmnoe codepicanue Dopmul padbomwi
nepuoo
npoeeoenus
CeHTs10pb «zyuaem Pa3BuBath HaBBIKU Ha3bIBaTh | [lumakTrueckas wurpa
OpraHbl 4yBCTB; paccka3biBaTh 00 ux | «Kto obICcTpeit
CBOE TEJIO»
pOJIM B OPTaHU3ME M O TOM, KaK MX | IOKAKET  TO,  YTO
Oepeub; YMETh paziuyaTh 3amax U | HA30BY».
BKYCBI; JlpixarenbHas
ruMHacTuka «Betep»
Maccax JIMIa
«Bopobeit»
['mmuacTrka s a3
OxkTs10pb 1. Ctpana -Jlate netsim oOumiee npencrasieHue | Kaptunku Cc
BOJIIEOHAss | O 3J0POBbE KaK LIGHHOCTH,0 KOTOPOH | H300pakeHUEM 2
310pOBbSI HE00XOIMMO MOCTOSHHO 3a00TUTHCS. | THOMOB W
KYKJIbL: OJTUH THOM
-BOCIIUTHIBATh JKEJAHUE 3a00TUTHCS - -
BECEJIbI, 370pOBBIA,
O CBOEM 3/I0POBBE. .
BTOPOU THOM
-pa3BUBaTh BOOOPAXECHUE M YMEHHUE | rPYCTHBIM C

2.BuramMuHbI
TS 37I0POBBS

oToOpaxaTb CBOM  3aMmbIcel B
PHUCYHKE.
-Be;3BaTh y  gmeTed  KelaHue

3a00TUTBCS O CBOEM 37I0POBBE,yUUTh
JeTen pas3nuyaThb
BUTAaMHUHOCOEPKAIINE MPOTYKTHI:

-OO0BSCHUTH JAETAM ,KaK BUTAaMUHBI
BIUSIOT Ha OPraHu3M 4YeloBeKa,00
UX TOJIb3€ M 3HAUYEHWU BUTAMUHOB
JUISL 3I0POBbSI YeNIOBEKa!

-BocriuteiBaTh 'y JI€TEM KeIaHue
3a00TUTBCS O CBOEM 37J0POBBE.

-Hay4UTh neTen MPaBUIIBHO
yXaxkuBaTh 3a 3y0amu (ITOJIOCKATH
pOT,10JIb30BATHCS 3yOHOM

MIEPEBSI3AHHON PYKOH,
HEAaKKypaTHBII:HA

KaXXJ10T0 pebenka
AILOOMHBIA  JINCT U
KapaH/Ialilq.

[IBeTHBIE KapaHIAIIX
,paboume JUCThI, AJIs
pHCOBaHMUS.




3.310poBbIe

LIETKON )OO BSACHUTD ,JIOUEMY
HEe00X0aMMO Oepedb 3yObI ¢ IETCTBA.

“Y4UTb IMpaBUJIbHO,HA3bIBATh
npcaAMCThI TyaJaCTa.

3yOBl,
3710pPOBBIO
JHOOBI.
boxasbr c
BOJIOM,Ta3uK,3yOHas
nacra, 3yOHBIE
IIETKH,IIBETHbHIE
KapTUHKH, KyKJa
Kcroma.
Hos0pb 1.bynem -O0BsICHUTH AETSAM Kakoe 3HaueHue | KapTunku c
CTpOMHBIE U | UM€ET (POPMHUPOBAHUE NPABUIBHOU | H300paKEHUEM
KpacHBBbIE OCaHKH 7151 310POBbBS; BepOIIOIa,
-IToka3aTe mpueMbl W YIPaKHECHHS n3o0paicenne
mo  (GOPMUPOBAHUIO  IMPABUIBHOMN CYTYIOTO — HEIOoBeKa,
OCAHKIL: MEIIOYKH C TIECKOM Ha
Ka)XJIOT0 YeJIoBeKa.
-BOCITUTHIBATH KeJaHue OBITH
KPaCHUBBIM U 3JI0POBBIM.
-Ilo3HaKOMUTH nereu c
pACIIOPSIKOM JTHSL. IToxka3zatp
BAKHOCTh COOJIIOJICHUS peXuMa B
VKPEIUIEHUH  3JIOPOBBSL  KayKJI0TO
2.C yTpa 10 YCJIOBCKaA:
Bevepa. -BOCIIUTHIBATh xenanue | IIrocTpanMoHHbIIN
NPUAEPKUBATHCS TIPaBWJI 10 €ro | Marepuain c

n300paKeHHEeM JIeTel,




3. «Kpacora
TeNa U Ty

BBITTOJIHCHHUIO.

-Hayunte gereri 3cTeTHYECKOMY
BOCIIPUATHIO YEIOBEYECKOTO TEJIA:

-II0Ka3aTb 3HAYUMOCTL 3O0pOBOTO
O6p333 ZKHN3HHU KAXKA0ro U3 Hac,

-PackppITh BaXXHOCTH OJHOTO W3
aCIIEKTOB 310POBBSA-TYXOBHOMN
KpacoTBhl;

-BOCIIUTBIBATh Yy JETEH IKEIaHUE
ObITb HPABCTBEHHO U (HU3UYECKU
KPacHUBBIM;

3aHATBIX pPa3JIMIHbBIMHA
ByUAaMH JCATCIBbHOCTH
B TCUCHUC OHA.

Nnmoctpannu c
n300pakeHUeM
JPEBHETPEUECKUX
CKYJIBIITYp 4YeJIOBEKa,
WJUTIOCTPAITUH K
CKa3KaM, JIUCT Oymaru
,ioMactepsl Ha

KaXJI0TO peOeHKa

Jexabpb

1.Hamm BepHbIE
MTOMOITHUKH.

2. Hamwm rinaza.

-IIPOJI0JIKATh (POPMHUPOBATH UHTEPEC
K 4YeJIOBEKY M  DJEMEHTapHbIC
NPEACTABICHAST O pOJH OpPraHoB
YyBCT:IJ1a3a,yIIM,HOC B  JKU3HU
YeJI0BEKa.

-cocoOCTBOBaTh  (HOPMUPOBAHHIO
MHTEepeca K MO3HAHUIO CBOETO TeJa;

-BocruteiBaTh OepexHoe 51
3a00TIMBOE OTHOUIEHHE K CBOEMY
OpraHu3My,

-3aKpENNUTh  3HaHUS  JETe O
BHEIIHEM CTPOECHUH IJ1a3a.

-laTh ~ 3HaAHUE O
0COOEHHOCTSIX
’KUBOTHBIX(OpE,COBA,3as1,KPOT,paK)

Pa3IN4YHbIX

IToxa3zaTe JeTsIM OCOOEHHOCTH TJia3
JKMBOTHBIX,UX MEXaHNU3MOB
MPUCTIOCOOJICHUSI K OKPYKAIOIIEMY

IInmatok IS
3aBSI3bIBAHUS rias,
mMpMa, TOJHOC C
apoMaTU3UPOBAHHBIMU
npeaMeTamu,

cainderka, 2 crakaHa
BOJIBI, Oymara,
HOXXHUIIBI, KapTUHKU
KUBOTHBIX, POYKHUIIBI —
BeceNass W TpycTHas,

KapTUHKHU C
npaBUIamMHu.
KapTUHKHU C

M300paKEHUEM COBBI,




3. llenecOnas
cuJia sSIrof.

MUDPY.

® II03HAKOMHUTH eTen c
JEKApCTBEHHBIMU SITOJIAMU U

WX IPUMEHECHUEM.
BOCIIMTBHIBATh  JIFOOO3HATEIBHOCTD,
BHHMaHWE, OEpeKHOE OTHOIICHHUE K

IpUPOJIE

YEeJI0BEKa, 3aina,
paka, opJya, JSATYIIKH
0e3 rmmaz — A
JIOPUCOBBIBAHUS
JETHhMH.

Kaptunku Cc

I/I306pa)KeHI/IeM Aron.

SlHBaph

1.HeBunumka —
BO3/IYX.

e [loxBecTu K MOHUMAaHUIO TOTO,
YTO BO3yX €CTh BOKPYT U
BHYTpPH Hac;

e JlaTh mpeCcTaBICHUE O TOM,
YTO OH 3aHUMAET MECTO H
o0J1a1aeT CBOMCTBAMU
(HeBUAMM, IETKUNA, HE UMEET
3amaxa), a TaKkxke JaTh
MIPEICTABIICHUE O TOM, UTO
BETEP — ATO JIBIKCHHE
BO3/YyXa;

e (CriocoOCTBOBAThH OBJIAACHUIO
HEKOTOPBIMU CITOCOOaMu
OoOHapy>KeHHsI BO3/1yXa;

e (CrocoOCTBOBATH
bopMHUpPOBaHUIO Y JETEN
MO3HABATEIILHOTO HHTEPECa;

e VYuuth gerer 3a00TUTCS O

MOJUITUIIEHOBBIE
MEIIOYKHU (o
KOJINYECTBY JETEN);

CTaKaHYMKH C BOJIOMH,
KOKTEJIbHbIE TPYyOOUKH
(o KOJIMYECTBY
neten);

UTPYLIKK, OAHOYKU U
Opyrue MIPEAMETBI
IUIOTHBIE W TOJbIE
(mycThbie BHYTpH);

urpymka «JloMoBEHOK
Ky3s» u mmpma;




2.CoHize,
BO3AYX U BOJa —
Hallld  JIy4IlHe
npy3bs!

CBOEM 3JI0POBbBE,
dbopmupoBaTh y aeTeit
CO3HATEJIbHOE CTPEMIICHUE
OBITH 3/I0POBBIMHU;

o [losicCHUTH JIeTsIM, KaKyro
MIOJIb3Y MPUHOCAT COJIHIIE,
BO31yX U BOJA;

e [loOyxnaTh AeTeit OTBEYaTh
Ha BOIIPOCHI, 3aKPENHUTh
YMEHUE pa3raJblBaTh 3arajiku.

e PacmmpsTh Kpyrozop u
CJIOBapHBIU 3armac JIeTeu;

dopMupoBaTh NPEICTABICHUE ACTEH
0 MHUKpOOax, MpaBWJILHOM yXOJ€ 3a

EmMxocTth ¢ BOIOH,
MOpCKast COJIb,
KapTOYKH C MOPCKUMH
’KUBOTHBIMH, KOp3WHA
C MyJIsDKaMH (PpyKTOB
M OBOIIIEH, 1Ba Onrona,
MOJHOC ¢ GpYyKTaMHu.

CBOMMH pyKamH, UCIIOJIB3YS
BOIPOCHI: «UTO Takoe MUKPOOBI?».
Kaptunku Cc
u aXKEHUEM
3.«4dt0  Takoe 306p 5 CHHC
MUK B
MUKPOOBI? » pobo
®deBpanb «l[louemy  MbI e ®opMHUPOBaHKME TOHUMAHUS Kaptunku Cc

MOEM PYKU?».

2.«B  uapctBe
JIEKapCTBEHHBIX
paCTEHUI.

BAXKHOCTH 3a00THI O
COOCTBEHHOM 3710POBBE.

e Pa3BuTHE IT03HABATEIBLHOIO
MHTEpeca, BOOOpaKEeHU,
TBOPUYECKOU JIESITETbHOCTH
pebeHKa.

e Pa3zpaboTka u BHEIpEeHUE B
JKWU3HB TpyTbl paBuiia «Kak
HY)KHO MBITh PYKH».

e [Jlo3makomMuth neTen C
JIEYeOHBIMUA CBOMCTBaMH
pacTEeHUH, MPOU3PACTAIOLINX

Ha teppuropun PK, ymers nx
pa3InyaTh U Ha3bIBATH

e VYrnyOuth 3HaHUS JeTed O
TTOJIE3HBIX u BPETHBIX
MIPUBBIUKAX;

n300paKeHUEM JIeTeH,
KOTOPBIC MOIOT PYKH.

Kaptunku c
M300paKEHUEM  JICK.
pacTeHUN.




3."Ilone3nsle n
BpE/IHbIE
MIPUBBIYKH"

BocnuteiBaTh OTPHULIATENBHOE
OTHOIIEHUE K BPEIHBIM MPUBBIYKAM,
KEJIaHWEe BECTH 3J0pOBbII 00pa3
YKU3HU.

WNnmoctpanyu Ha 3Ty
TEMY.

Mapt

JLiist 4ero
HYXHA 3apsJIKa.

2.Crmankas
KU3Hb

3.“Kak 6epeub
310poBbE? 7

NeTeEn K
3aHATHIM

e . Ilpuobmurh
peryasipHbIM
(bU3KYIBTYPOI;

e Pa3BuBarh TBOPUYECKHUE
CIIOCOOHOCTH B
MPUIYMBIBAHUN  yTIPAKHEHUN
JUISL YTPEHHEHN 3apsKu;

e BocnurtneBaTh y neren
omaceHue K YPE3MEPHOMY
MOTPEOJICHUIO  CIIAIOCTEd U
MPaBWIbHOE OTHOIIECHHE K
TBEpmon muuie. Pacckasate o
TI0JIb3€ U BPEJIE CIIAI0CTEN.

YTOYHUTH u 3aKpENUTh
MPEACTABICHUE JETed O TOM, 4TO
HOpMaJibHAsg  >KU3HENESITEIbHOCTh
pa3JIMUHBIX OpPraHoOB  OMNpeenseT
3I0POBbE YEJIOBEKa, O KOTOPOM
HEO00XO0JIUMO 3a00TUTHCH.
VYrpaxHaTh B HEKOTOPBIX IpHEMax
JBIXaTEJIbHOM W KOPPUTHUPYIOLIEH
ruMHacTUKd. Pa3BuBath yMeHHUE
OLICHUBATh CBOM 3HAHMS WU MOCTYIKHU
npyrux  gereil. IloOyxnate ux
BBICKA3bIBATh CBOC MHEHHE.
BocnuteiBath jkenanue 3a00TUTHCS
O CBOEM OpPraHHM3Me, €ro 3J0POBbE.

» 4 KapTUHKH C
n300paKeHUeM JeTen
(ma 1 — §eBouka
Oeraer 1o Jiy>xam, Ha 2
— MaJIbYHK HE
3aCTETHYJ MalbTO, HA
3 — MaJIbYuK COCeT
COCyJIbKy, Ha 4 —
JIEBOYKA €CT HEMBITYIO
MOPKOBb.

Anpenb

1. «Bosmeonas
BOJIAY.

e OOBICHUTH, UTO O€3 BOJBI HE
MOTYT XHUTb PACTEHHUS, 3BEPH,
IITHIIBI, JTIOIU.

e AKTHUBU3HPOBATH PEUb JIETEH.

Taz ¢ Bomoil (3a
HUPMOI), OyMakHbIE
KOpaOJIKH,
CTEKJISIHHAs
ITKATYJIKA,




e YTOYHHUTH 1 | KOJTOKOJIBYUKH,
CUCTEMATU3UPOBATh  3HAHUSA | GIAKOHYMKHA  Pa3HOU
A€Ted 0  HEOOXOOMMOCTH | (hOpMBI, OaHKa,
2 «9TO TaKOEe TMT'MCHUYCCKHUX ITPOUCAYP, KPYKKHU pa3HbIX
R e 3akpenuTh HPE/ICTABICHHS O | [BeTOB.
— MpaBUiIax JUYHON TUTUEHBL;
e @opmupoBaTh HABBIKU
KOHTPOJISI 32 BBINOJHEHUEM
MPaBUJI JIMYHON TUTUEHBI.
[To3HakOMUTH JAETEM C TOHITHEM
. KapTOYKH c
XOpOIIMM COH, €ro Tmojb3a JJIsd BOTPOCAMH, KAPTHHKH
310pOBbS HeTOBeKa; | cepun "XOpOIIo-
CaMOCTOSATEIBHO OIPEICIIAT, moxo", MHCEMO OT
IOYEeMy COH SBJISICTCS  JIYYIIAM Moiizomsipa
JIEKapCTBOM JJIsl YEIOBEKA.
3. "CoH-
JTyqiiee
JIEKapCTBO"
»
Mamu ."HeGoneiika". e VYyurs camMocTosaTebpHo | JIuct Oymaru c
CJIIEUTH 32 CBOMM 3JI0POBBEM, | HU300pAKEHUEM
3HaTh MPOCTEUIINE MPHUEMBI | IPOAYKTOB IUTAHMI,
CaMOO3/10POBICHHUS ((UTOYAH, | 3emeHblit M KpacHBIH
2.«YTo mosje3Ho 3aKaJMBaHHUE). MapKep, pyKTEI
eCThb Ha e 3akpenuTh 3HAHUS O 3HAYCHUU (Lesble H
3aBTPaKy. BUTAMHHOB  JULL  3710POBbA | yanesapmpe),

YEJI0BEKA.
e [l03HAKOMUTBH C MOTOBOPKOM.

[TozHaKOMUTE c OIr0IaMu,
I10JJaBa€MbIMHU Ha
3aBTpak.Pacckasarh 0

MpECUMYyHICCTBC Kalll

ACPCBAHHBIC ITAJIOYKH.







Iliian MeponpusaATHiA M0 (PU3NIECKON KYJIbTYpe

Cpoxu Muaaxmas rpynna Cpeansis rpynna Crapmas rpynna oaroroBuTEALHBIC
rpynna
Cenradps «Kypouka ¢ «Beceaviit mauy «Becenstit cmaouon» «Cnopmaanoun»
Wbl NJIAMAamMu» Llens: loctaBurs netam | Llens: JloctaBurs AeTam Llens: JloctaButs aersm
Lieas: Ynpaxnsts B YAOBOJLCTBHE MPH yIOBOJIbCTBHE ITPH YJIOBOJIbCTBHE NPH
Gere, paBHOBECHH U BBITOTHEHUH BBITIOJIHEHUH (PM3HYECKHX | BBITIONIHEHHH (H3HYECKMX
OPHEHTUPOBKE B buzuueckux ynpaxHenuii. PassuBars | ynpakHennii. Pa3suBars
npocrpascrse. Coziath YNpaKHEHHWH. Pa3sBuBarh | JIOBKOCTb M F/Ia30MEP BO | IOBKOCThH M IJIa30MEP BO
TMOJIOKUTEIIBHO - JIOBKOCTD H Ij1a30Mep BPEMS UTPbl ¢ MAYOM. BPEMS HI'Pbl C MAYOM;
IMOLMOHATBHBI npu 3akpenurhb 3aKPEIUTh YMEHHE
HACTPOii aeTeil, Bbi- UIPE € MAYOM. YMEHUE MepeaBarth M4 | epeaBars M4 3a
3BaTh MHTEPEC K 3aHATHAM | [ToBTOpHTH 3a roJIOBOH
CIIOPTOM. MIPOBLIC YIIPAXKHEHUS C | FOJIOBOM Ha3ajl, NPLITATh C | HA3a/, MPHITaTh C MAYOM,
Oerom. MSYOM, 3KATBIM MEXY | 3@KaThIM MEX/LY HOT.
Hor. [losroputs urpossie | [ToBTOpUTS HrpOBBIE
yrnpaxHeHus ¢ 6erom. ynpaxHenus ¢ 6erom,
BocnureiBars cMenocts, | BocnurhiBaTh CMEIOCTD,
HAXO04MBOCTb. HAXO/YHBOCTb.
Oxra6pn «Botwinu 3aityvl ¢ «llymewecmeue ¢ «Ocennuit cmaouon» «Ocennue cynanuny

020poo»

Llens:
CoBepiueHCTBOBAThH
HAaBBIKH X0160bI 1 Oera,
YIPAXKHATH B IPBIKKAX
B BeicoTy. [Tponomkars
3HAKOMHTH JACTCH C
OKPYXKaIOIIHM MHPOM.

OCeHHuil 1ecy

Llens: IMponomxkars
pacimpATsL 3HaHUA ACTEl
00 OKpyXarollem Mupe,
pa3BuUBaTh (PaHTA3MIO,
BOOOpaKeHME.
Bocnutsisate moGoBb k
npupojie 1 6epexHoe K

[lens: JlocraButs neram
YJAOBOJIbCTBHE MPH
BBINOJIHEHUH (pU3MdecKux
yIp@OKHEHUH. 3aKkpenuTh
YMEHHUE NPOABUTATHCS 110
KpYry: MOBTOPHTH
HUIPOBBIC YIIPAKHEHUSA C
0erom, METaHUEM.

Lleas: 3nakomurs ¢
PYCCKMMHU HapOIHBIMU
urpamu, 3abaBamMu ¥ Ha
POXHBIMH TPAAMLHIMU.
3akpenusTh HaBbIKH
BBITIOJIHEHHS PYCCKUX
TAHIEBATbHBIX
ABvxeHuil. PazsuBars




Yuuth pa3raibiBath

Hel

Pa3BUBaTh JIOBKOCTD,

CaMOCTOATECILHOCTD H

3araaku. JlocraBHTh oTHowenue. PassuBare | OBICTPOTY, CMENOCTb. | yMEHHE
JIETAM YyBCTBO PaJOCTH. | (pU3MHECKHE KaYeCTBa. MMITPOBU3HPOBATH.
(cuny, IOBKOCTh
CMEJIOCTD,
rubxocts). JlocraBurh
JIETSIM YYBCTBO PajOCTH.

Hon0ps «Konobok» «Kax 36epu comoeamca | «Cxkazounsie acmagemot» | «Becenvie cmapmboi»
Ilens: Boizsare K 3umey Lless: Boi3Barh Lieas: CnocobcTBOBATH
MOJIOKUTEbHBII Llens: [Tponomkars MOJIOXKHUTEIILHBIA, NpONaral/ie 30poBoro
IMOLIHOHATBHBIH OTKJIVK. | 3HAKOMHTH JIETel ¢ IMOLIMOHAIBHBIN HACTPOH, | 00pa3a KH3HU Cpeay
Jats poaurensaM OKPYXaloUiM MUPOM. yCTONYUBBIN HHTEPEC K JIeTeN ¥ UX pOAUTENEii;
BO3MOXHOCTh YBUIETh CoBepmeHCTBOBaTH 3aHATHAM CIIOPTOM, MOy JIAPH3ALUH

BO3MOKHOCTH U
CrocoOHOCTH pedeHKa.
Jlath BO3MOXKHOCTH
POAMTENISAM U JCTIM

3aHUMATHhCA COBMECTHO

(pu3KyILTYpO¥.

HaBBIKM X0/1b0b1 ¥ Oera.
YnpaxHsars B
noa0packiBaHUH U J0BAE
Mmsua. JloctaButh aeTam
4YBCTBO PALOCTH.

YOPAKHATH B PABHOBECHH,
Oere nmpbikkax. Pa3suBarh
OBICTPOTY, JTOBKOCTb,
cMmenocts. BocnureiBarh
4yBCTBA KOJUICKTHBU3MA U
B3aUMOBBIPYUKHU

aKTUBHBIX (OpM OTbIXA;
YKPEIUICHHIO MOPAILHOIO
00/TMKa CeMBH,
NPOSIBJICHUIO ¥ AE€TEH U
B3pOCIIbIX PU3HIECKOH
3aKAIKH, JyXa
KOJUICKTUBU3MA.
PassuBars y gerei
(pu3nYEcKHE KavecTBa:
ObICTPOTY, CMENOCTD,
BbIHOC/IMBOCTb.
BocnursiBars
JpYxKenoOHe, 4yBCTBO
COTICPEKUBAHNA,

OTBETCTBEHHOCTH,




JWCHHIUTHHHPOBAHHOCTH.

Mekabpn «B zocmu k «3umnue 3adasvin «Sumnui «Cnopmusnbiit 20poo»
Meodgecamam - 3uma» Llens: Pacumpsrs CMAOUOHNOUZPaAil-Ka» Lieas: Coznars
Lless: Tpomomxkars 3HaHuA JIeTei 00 [ens: ®opmruposars panocrHoe, 6oapoe
3HAKOMUTH JIeTel ¢ OKPYKalOIEM MHpE. JIBUraTeJIbHbIC YMEHHUS, HACTPOEHHE, HKeJIaHne
NPHPO/IHBIMU AiBJIcHHAMH, | COBepLIEHCTBOBATH HaBblkH. PazsuBare Urparb B COBMECTHBIE
BOCTIUTHIBATH JIHOOOBEL K HaBBIKH X0/b0bI 1 Oera. | PusHueckue kayecTBa Wrpbl. YNpakHaTs B Gere,
NPUPOJIE U KETaHHE ee YnpaxHats B (cuay, GeicTpory, NPbDKKAX, METAHHM.
Oepeus; MoAGPackBAHMH H JIOBJE | BBIHOCIHUBOCTS). PasBuBarp JI0BKOCTS,
COBEPILICHCTBOBATH ms4a. JloctaButs aersiMm | BocniutsiBars OBICTPOTY, CMENOCTD.
HaBBIKHM X0Ab0bI U Oera; 4YBCTBA Pa/IOCTH. LEJICY CTPEMIEHHOCTD. BocnursiBars
YOPOKHATH B ITOJI3aHUH. JlocTaBuTs eTam J100pokKeNnarebHOCTD.
JlocraBurs aersam paxoCTh.
PanocTs.

Ausaps «Bcmpeua co «llymewecmeue ¢ «Yem 3umoro nam «Cmpana 3umuux uzp u
Cnezosuxom» IUMHUIL ecy 3anamoca?y pasenedenuit»
Llens: Cosepmencrsosars | Llens: Lems: 3akpenurs 3Hanus | Lesns: 3akpenuTs 3HaHKA
HAaBbIKH X01b0bI U Oera. CosepuieHcTBOBaTH 0 3UMHMX BH/IAX CTIOPTA U | IETEH O 3UMHKMX BHJIAX

YIpaXKHATb B METAHUH,
NpbIKKax. 3akpenisarh
3HAHUA JCTEeH B HA3BAHUHU
H OIPE/IC/ICHUH BPEMEH
rojaa. Pazsusars
BHUMaHHe. J/locraButh
JIETSIM YyBCTBO PANOCTH.

HABBIKM X0/1b0BI ¥ Oera.
YHpaxHATh B 0A3aHUMN.
[Ipopomkars 3HakOMuUTS
¢ 3UMHHMHU SIBJICHUAMH
npupobl. BocnureiBars
1000Bb K pUpojIe U
Kejiauue ee OGepeyus.

paszBiieueHusix. PassuBars
BHUMAaHHE,
BBIPA3UTEILHOCTD
JIBIDKEHUH, TTOABWKHOCTD
cycraBoB. DopMupoBaTth
YMEHHUe co31aBath o6pa3 B
ABWKEHWU. BocnureiBaTh
MHTEPEC K CopTy,
KETAHHE 3aHUMATECI UM

cnopra. CnocobcTBOBaThH
pasBHTHIO
BBIPA3UTEILHOCTH PEYH,
MHMMWKH U JIBHIKCHHI.
Pa3suBars noBkocTh
ObICTPOTY, CMENOCTD,
BHUMaHHE,
BBIPA3UTENBHOCTH
ABwkeHuld. BocnureiBars
JKEaHUE 3aHUMAaThCAa




CHIOPTOM, YYBCTBO
TOBAPHILECTBA U
CIIOPTUBHBIN XapakTep.

®espann wWilemuuxu» «Xouemcs «byoem ¢ apmuu «Cnaea apmuu
Lens: Yrpaxusars B Oere, | Manvuumram 6 apmuu | cayycums!y Poccuiickoi!»
PAaBHOBECHH, cayacume!» 1lens: Lens: Ynpaxusrs B 6ere, | Llens:
cnpbiruBanni, npspkkax. | Co3aars pajocThoe, NPbDKKAX, METAHHH. CosepiueHcTBoBaTh
PazBuBarth JIOBKOCTS, Ooapoe HacTpoenue. PazBuBarp GeicTpoTy, JIBHraTeibHbie
ObicTpory. BocnnteiBarh | CoBepiieHCTBOBATH JIOBKOCTb, CMEJIOCTD, CNOCOOHOCTH; YNPAKHATH
HKeaHue ObITh MOXOKHMMH | IBUTATE/IbHbIC YMEHHUS. riasomep. BocniuteiBath | B paBHOBecHH, Gere
Ha XpaOpbIX JIETUYHKOB. ®opmMupoBaTh HHTEPEC U | 0GOBL N YBAKEHHE K npbbkkax. Pazsusars
NOTPeOHOCTD B 3aHATHAX | IPOQECCHN BOCHHOTO, OBICTpPOTY, JIOBKOCTD,
cnoproM. Passusars 4YBCTBA KOJUIEKTHBH3MA M | CMENOCTh. BocnursiBars
JIOBKOCTB, OBICTPOTY, B3aHUMOBBIPYYKH, 00OBb M YBOKEHHE K
CHITY, CMEKaJIKYy. OTBETCTBEHHOCTH. npodeccun BOSHHOTO,
4YBCTBA KOJUIEKTHBH3Ma
) ¥ B3aUMOBBIPYYKH.
Mapr «llpumina secna, «Dedopuno zope» «Becennue cmapmeory «IOnvie onumnuiiyor»

pasoyoum MumKy omo
CHa»

Llens: 3akpenuts ymenue
Opocars mMa4 06 1o
(BBEPX) U IOBHTH
€ro IByMst pyKaMu.
Pa3BuBars ycroituusoe
PaBHOBECHE NPU X0/160€
10 r’UMHACTUYECKOT
CKaMelKe U MacCaKHbIM

Llens: Ynpaxusars s
PaBHOBECHH, YMEHHH
COXPaHATH NPABUILHYIO
OCaHKY, CHPBbIFMBAHHH CO
CKaMEHKH 1
MOANPHITHBAHHH BBEPX €
JOCTABAHHEM TIPE/IMETA.
PasBuBarh BHUManHeE,
JIOBKOCTb,
BBIHOCIIHBOCTb.

Llens: CoBepmencreoBars
HaBbIKH X01605I U Oer.,
Ynpaxuarts B
1010packIBaHuN,
OTOMBAHWH, JIOBJIE H
MPOKaThbIBAHUM MSTYA.
BocnurteiBare BOMO K
noGeje, KOMaH/HbIE
KaQ4ecTBa (YyBCTBO JIOJITa,
OTBETCTBEHHOCTH).

Llens: Tlpuobmurs nerei
K TpaauLmsM OONbIIoro
CNOpPTa; NMPOAOIKATH
YKPETNATH 310pOBhE
JETeH; YIUTh HE TOILKO
noJIy4aTh paxocTs OF
CBOMX Pe3yJIbTATOB, HO H
nepexuBarh 3a
TOBAPHILECH. BbISABUTh

CHONTHRHAKIS UHTENACLY




JTIOPOIKKAM. JlocraBuTh JETAM JlocTaBuTh AETAM CKJIOHHOCTH M

CoBepieHCTBOBATH HABBIK | YYBCTBO PAJAOCTH. panocTh. CocoOHOCTH

NPBDKKOB 4epes3 JIOTIKOJTbHHKOB;

npeaMeTsl. BocnursiBarh pa3BHBaTHL OBICTPOTY,

KeNaHue 3aHUMaThCs JIOBKOCTB, CUITY,

dusHuecKuMu TOYHOCTH, BBIHOCIIMBOCTD,

YTIPOKHEHUAMH BOCIIMTBLIBATH BOJICBBIE
KauecTBa, pa3BUBATh
cTpemiIcHHE K nodene n
YBEPEHHOCTh B CBOMX
CHJIax.

Amnpen Heodensn 300poevs
«300poebim Obimb — 300p06o!»

«Muot pacmem «Meut pacmem «/loexue, cunvhboie, «B 300posom mene -

300poseimul» 300posbimu, cmensviel» 300possiit oyx!»

Llean: Co3nark pajloCcTHOE, | Kpacusebimu, Llens: PazpuBars ymenue | Llens: [Ipususars

0o/1poe HACTPOECHHE, cuacmauevimu !y cTaBuTh nepex coboit uenb | ioOOBb K CHIOPTY H

AKeJIaHWe Urpathb B Llens: ®opmupoBarth W 1I0CTHraTh ee, (PU3KYILTYPHBIM

COBMECTHBIE MTPbI.
Ynpaxuars B Oere,
TIPbIKKAX, METAHUM.
Pa3BuBaTh JIOBKOCTD,
ObICTPOTY, CMENOCTD.
BocnursiBath
A00POKETATENLHOCTD.

HaBBIKH 3710POBOT0
00pasza KU3HH.
3aKkpenuTh BINOJIHEHHE
OCHOBHBIX JIBUKEHHUIA:
Oera, NpbKKOB,
meranus. Pa3suBars
YMEHHE
OPUEHTUPOBATHCS B

NPOCTPAHCTBE,
JlocTaBuTh AETAM

MpeoaoacBas
NpEenATCTBUS;
COBEPIIEHCTBOBATD
JIBUTATE/IbHbIE KAYECTBA
(JIOBKOCTB, OBICTPOTY,
BbIHOCJIMBOCTD ).
pa3BUBaTh yMEHHE
OPUEHTHPOBATHLCA B
NPOCTPAHCTBE;
BOCIIHTHIBATH KOMAH/IHbIE

yrpaxHenusam. Passusars
OBICTPOTY, JIOBKOCTD,
cuiy. Ilonsectn aereii k
NOHHMAHHUIO TOTO, YTO
K@K/ H4ENOBEK C
JETCTBA JA0JDKEH caM
3a00TUTLCS O CBOEM
3n0posbe. [loeimars
3AIUTHBIC CHITBI
OpraHu3Ma 4yepe3 Maccax,




4yBCTBO PaIOCTH.

Ka4cCTBa, 10CTaBUTh
JAeTAM 4YBCTBO Pa0CTH.

JIbIXATEbHYIO
MMHACTUKY. 3aKpermrhb
3HAHHSA 0 HEOOXOIMMOCTH
HAJIMY S BUTAMHHOB B
OpraHu3Me 4ejl0BeKd, O
NOJIE3HbIX MPOAYKTAxX, B
KOTOPBIX COAEPKATHCH
BUTAMHUHBI. JloCTaBUTH
JIETSIM 4YBCTBO PAJIOCTH.

«Becenvie anzymku»
[lens: JlocTaButh ACTAM
Y/10BOJILCTBHE TIPH
BBINOJHEHHH (PHIMIECKHX
yIpOKHEHUH. Y IIPOKHATH
B X0/150€, Oere, NpbuKKax.
Pa3BuBars OpHEHTHPOBKY
B IPOCTPAHCTBE

«Becenstit 00pyu»
Ilens: JlocTaButh JeTAM
YIOBOJICTBHE TIPH
BBINIOJIHEHHH
(usHuecKnx
yNpaxXHEHUH, pa3BHBaTh
JIOBKOCTH M IJIA30MEP BO
BpEMS MIpbl C 0Opy4eM;
MOBTOPHTH UIPOBBIE
yIpakHEeHHs ¢ Oerom,
NPbIKKAMHU;
BOCIIUTBIBATh CMEJIOCTD,
HAXOT4YHUBOCTb

«3enenas cmpana»

Llens: CoBepuieHCTBOBATH
JIBUraTejibHbIe
crnocoOHOCTH IeTEM.
YrpakHaTh B X0Ab0€,
Oere, NpLIKKAx, METAHWU.
BocrnureiBare 1000Bb K
npupose. JlocraButhb
JIETSAM YYBCTBO PajioCTH.

«Ancynenu 306ym!»
Llens: BrizBars
T10JIOKUTEIIBHBIH,
3MOLIMOHATbHBIH
HACTPOM, YCTOHYMBBIIA
MHTEPEC K 3aHATHAM
CHOPTOM. YTIPaKHATh B
paBHOBecuH, Gere
npbokkax. Pazsusars
ObICTPOTY, IOBKOCTH,
cMenocTh. BocnureiBarh
4yYBCTBA KOJUIEKTHBH3MA
W B3aMMOBBIPYYKH.




IlepcnekTUBHBIN NJIaH padoTHI Megarora — ncuxosora Ha 2020-2021 yye0nwplii roi.

HCJIL nmeaarora-rmcuxoJaora: COXpaHeHue€ M YKPCIUICHUC IICUXOJIOTHMYCCKOI0 340POBbA I[CTCI;'I, rapMOHHUYHOC pPa3BUTUC B YCJIOBHUAX

JIOY.

33[[3‘11/[ neaarora — rnmcuxoJjora:

> CO,I[CI‘;ICTBOBEITB JINYHOCTHOMY U UHTCJUICKTYAJIbHOMY PA3BUTHIO BOCIIMTAHHUKOB Ha Ka’KAOM BO3PACTHOM 3TAIIC PA3BUTHUA

JINYHOCTHU.

» Co3/aBarh OTHOIICHHS B KOJUIGKTHBE, MAaKCUMAJIHHO OJIArONPHUATHBIC I TPOAYKTUBHOM paboThl B JJOVY.

» TloBbIIaTh YpOBEHH IICUXOJIOTUIECKON KYIbTYPhI BCEX YYaCTHUKOB BOCIIHTATEeNIbHO-00pa3oBaTenpHoro mpormecca JJOVY.

OcHoBHBIC HaNIpaBJIeHUsI Pa00THI MeAArora-mcuxoJora:

>

IlcuxonuarHoCTUYECKOE.

KoppeknoHHo - pa3BUBaroLIee.

KoHcynbraTuBHOE.

[Icuxonorudeckoe U NPOPUIAKTHUECKOE IPOCBEILIEHHE

OpraHu3aluOHHO-METOINYECKOE.

l. Icuxoouaznocmuueckoe

Karteropuu

Conep:xkanue padboTbl

I'pynnbi

Cpoxu BbINOJTHEHUS




Paoora ¢

JeThHMHU

Junarnocruka HEPBHO-TICUXUYECKOTO pa3BuTHUA (ypoBH#
aIalITUPOBAHHOCTH PEOEHKA K JOUIKOJIBHOMY YUPEXKICHUIO, METOJIUKA

Ponbxuna A.C.)

2-asi TpyIIa paHHETO BO3pacTa,

2-asi TpyIIa paHHETO BO3pacTa.

CenTts0pb, OKTAOpH

JuarHoctuka ypoBHS C()OPMHUPOBAHHOCTHU TIO3HABATEIBHBIX IPOLIECCOB
JIETe CpeIHEM, CTaplliel Pyl IpHU MEPEX0ae Ha HOBBIM BO3PACTHOMN
stan. (Okcnpecc-nuarnoctuka B JIOY (H.H. [1aBnosa, JI.I'.Pynenko)

2-asi MITaJIIIasi, CTapiias, CpeaHsis,

OxTs10pB, anpenb

JlnarHocTuka JMYHOCTHBIX HHTEPECOB OCOOCHHOCTEH AeTel (caMOOoIeHKa

0.B.Xyxmnaea)

HOI[FOTOBI/ITCJII)HB,SI, crapuias

CeHTs0pb,Mait

JlnarHocTHKa YpOBHS IICUXOJOTUIECKON TOTOBHOCTH JIeTel K 00y4EeHHUIO
B mkoJse (Dkcnpecc-auarnoctuka B JIOY (H.H. [1aBnosa, JI.I.Pynenxo)

IloaroroBurennrHas

CeHTs10pb, Mail

(mMpoMeXyTOUYHBIN 1eKadph)

JlmarHocTHKa MeXIIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH, IICUXOJIOTUYECKOTO KINMaTa
B rpynne (Metoauka «J{Ba Jloma»)

HO)IFOTOBI/ITCJ'II)HaSI, crapuas

OxT4a0pb, anpens

JuarnocTtuka sMmounoHanbHo# chepsl (MeToauka JI.IT.CtpenkoBoit)

CTapmaﬁ, IOATOTOBUTCIIbHAA

(o 3ampocy poaHTeNeH, IeJaroron)

B Teuenune rona

I[I/Ial"HOCTI/IKa arpe€CCUBHOCTU (TCCT ((HecyIJ_ICCTBYIOH_[CC KHUBOTHOC», TCCT
((KaKTy'C», Ha6J'IIOI[eHI/IC, AHKCTUPOBAHUC BOCIIMTATEIEH U pOZ{HTCJ’ICﬁ)

CTapmaﬁ, IOATOTOBUTCIIbHAA

(o 3ampocy poAHTENeH, IearoroR)

B Teuenune rona




N3yuenune AeTCKO-pOAUTENIBCKUX OTHOIIEHUH (TecT «Most ceMbsi»)

[To 3anpocy

B Teuenue rona

I/ISYLIGHI/IC IICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH ,Z[CTGﬁ, IIpU UCITIOJIB30BAHUHU
IICHUXOJIOrO-IJUarHOCTHYCCKUX MCTOAUK: Ha6J'IIOI[eHI/Ie, TCCTUPOBAHUC,

aHKeTUPOBaHUE, OIpoc, becena

Bce rpynmsl no 3amnpocy

B Teuenue roma

Paodora c TecT mcuXuuecKknx coCTOSHUNM AN3eHKa Ilemarornyeckuii coctas Hos6pn
neaaroram
[IcuxoauarHoCcTHKa MEeJaroruuecKoro KOJJIEKTUBA Ilo 3anpocy agMuHMCTpanuu B Tedenue roga
U
Onpoc neaaroros 1o BBIABIECHUIO JETEH IPYIIIBI PUCKA € SMOLMOHANBHO- | CpenHss, crapiuas, HOArOTOBUTEIbHAS CeHTs0pb, OKTAOPH
JUYHOCTHBIMHU U MOBEJCHUECKUMHU ITPOOJIEMaMHU.
Padora ¢ | AukerupoBanue «Kak nponuia aganranus aereid k I0Y» 2-asi TPyIIIIa paHHETO BO3pacTa, Hos6pp
poauTeasm
2-asi TpyIIIia paHHETO BO3pacTa.
"
Amnkera «Bam peGeHOK CKOpO CTaHeT LIKOJBHUKOM» WiN «JIM4HOCTHas [ToarorosurenbHas OxTs16pB
TOTOBHOCTh PEOEHKA K IIKOJIE)
JInarsocTuka AeTCKO-pPOAUTENILCKUX OTHOLICHUN 1o 3anpocy B teuenue rona
1. Koppexuyuonno-paszsugarouiee
Padora ¢ | IIcuxonoruueckoe CONPOBOXKACHUE nporecca ajanTanuu 2-asi TpyIIIIa paHHETO BO3pacTa, CeHTa0pb-HOSOPb
AeTBMU (A.C.Ponbpxuna)

2-asi TpyIIa paHHETo BO3pacTa.

(B TCUCHUC roga 3JICMCHTLI

TICUXOTUMHACTHKH )




KoppekunonHo-pa3BuBalonMe 3aHATHS MO PA3BUTHIO IMO3HABATEJIBHOM

cdepbl 1 SIMOIMOHAIEHO-BOJIEBOM cepbl neTen

Cpennsisi, crapiuasi, IOArOTOBUTEIbHAS
(MHAMBHyaJIbHBIE IO PE3YJIbTaTaM

JTUArHOCTHKH )

OxTs0pB-arnpens

KoppekunoHHo-pa3BUBAIONINE 3aHATHS 110 PA3BUTHIO MIO3HABATEIBHOM
chepsl («IIpuknrouenus Oyaymux nmepBokiaccaukoBy H.FO. Kypaxesay)

IToaroroBuTeabHBIE IPYIIILI

(TpymmoBsie)

CenTts0pbp-MapT

Koppekuuonno-pazsuaromue 3ansatusi (H.FO.KypaxeBa «llBetux —
CeMHIBETHKY)

2-ast MITaJIIIasi, CpeIHsISL TpyIIa

OxTa0pb-amnpenb

KoppekiinoHHO-pa3BUBAIOIINE 3aHATUS 0 Pa3BUTHIO AMOIIMOHAIBHON
chepsl  «YAUBISIOCH, 3IIOCH,
C.B.KprokoBa

6OIOCL, XBACTarOCb W paAyroCb»

Crapiuas rpynna

Hos6pb-mapt

[ToarpynmnoBssle KOPPEKLIMOHHO-PA3BUBAOIUE 3aHATHUS C IETbMU
«rpynmnbl puckay («TpeHuHr OynyluX NepBOKIACCHUKOBY

N.JI.ApriuieBckas)

IloaroroBuTenpHaAA

(o pe3ynbTaTamMm IMarHOCTHUKH)

B Teuenne rona

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'II)HBIG U TOATrPYHIIOBBIC PA3BUBAIOIIHE 3aHATHUA C JACTbMU

(mp-maApuuresckoii, C.B.KprokoBoif)

1o 3ampocy poaureneit, nexaroros. I1o

pe3yjibTaTaM JUarnHoCTUKu

B Teuenue rona

Pabora c
negaroram

Hu

I1l.  Koucyremamuenoe
Koncynpramnuu 1o Bonpocam ajgantanuu JeTei K IeTCKOMY cay ITo 3ampocy B Teuenune romga
KoHcynbTanuum no pe3ynbpraTaM ICUXOINAarHOCTUKH ITemarorn B teuenne rona
Koncynpramuu no npodiemam 00y4deHus, BOCIIUTAHUS, Pa3BUTUA JeTel U NHnuBuayansHO B Teuenue roga




JINYHBIM BOIIpOCaM

Padora ¢ | becenpl-koHCYIbTalIMM C POJUTEIIIMA BHOBb IIOCTYIIHUBILINX JE€TEN WNHpauBuayansHo, IO 3a11pocy CeHTs0pb
POIMTEISAM v
I'pynnoBas koHcynbTanus «PoJib poAUTENIEH B POLIECCE ANANTALIMN 1-1 muaqas CenTts6pn
7
Koncynpranus «OcCHOBHbIE HampaBiICHUS JEATEIBHOCTH B3POCIbIX B WNudopMannoHHbIH cTEH]T Jexalpb
cembey (II03HaBaTebHOE Pa3BUTHE)
WunuBuyanbHble KOHCYJIBTAMM POAMUTENEH MO pa3IMyHbIM IpolieMam WHauBuayansHoO B Tedenue roga
IICUXOJIOTUYECKOTO COIAEPIKAHMS
Koncynpranmum ¢  pogurensiMu 1O  pe3yiabTaTaM  JUarHOCTHKHU WHauBuayansHoO B Tedenue roga
MHTEJJIEKTYaJIbHOT0, ICUXUYECKOT0 Pa3BUTHS U SMOLIMOHAIBHOMN Cepbl
IV.  IHcuxonpogunakmuueckoe u ncuxonocuueckoe npoceeuieHue
Pa6ora ¢ | KoMMyHHKaTUBHBINA TPEHUHT Bce nenaroru Hos6pb
neaaroram
TpeHuHr misd penakcalMu M CHATHS SMOLMOHAIBHOTO HAIPSOKEHUS Y Bce nenaroru deBpaiib
"
[1e1aroros
VYuyacrtre B ceMruHapax, Nearornyeckux coBerax, npoBoauMeix B JI0Y. CornacHo roJIoBOMY IJIaHY
H0Y
Pa6ora ¢ | becena «Moit npyr Cpennsis CeHnts6pb
AeTbMH
Becena «Uro takoe nodpota?» Crapas Cents0pb




Becena «/Ipyx06a», «5 B mkomy umy» [ToaroroBuTenbHBIC CeHTs0pb
PaGora ¢ POIUTEJIBCKUE JIEKTOPUU:
POAUTEISIM -
«[Icuxonornyeckre 0cOOEHHOCTH JIETEeH AOMIKOIBHOTO BO3PACTa Io 3anpocy B teuenue roga
u
«IIcuxonmornyeckasi TOTOBHOCTh K IIKOJIE) [ToaroroBuTeNnbHBIE TPYIIIIHI OxTs16pB
Pagora c | OdopmiieHue UH(POPMALMOHHO-TIPOCBETUTEIbCKOM nanku — Juis Bce cotpynnuku B Teuenue roga
nefaroram | Bocnurarelneil Bcex rpynn «CTpaHHUKa ICUX0JI0Tay
U
Padora ¢ Ogopmnenue cmenda « Cosemul ncuxono2ay 8 2pynnosvie pOOUmenbCKue Y20aKu o memam.
poaNTeISIM
«Kak cnenarp nepuos agantanuy Majbliia K HOBBIM yCJIOBUSM Hanboiee 1-s1 mnamqmas CenTs0pn
U
msarkum? Kak BecTH ceOs poaWTENsiM, YTO CTOUT OOBSCHUTH MAJbIILy
3apanee?»
«Kaxk 00poThbcs ¢ IETCKON UCTEPUKON?» OxTs6pB
«Kaxk nmpaBHJIbHO XBaJIUTh pEOCHKA. Hos6pp
«PebeHok y skpaHa. JlexaOpb
«Kak poauTensmM moMo4sr 3aCTEHYNBOMY pPEOEHKY?» Bce rpynmst SuBapb
«PebeHOK ¢ CHHAPOMOM TUIIEPAaKTUBHOCTH. deBpainb
«ATpecCHBHBII peOEHOKY. Mapr




«Bo3pacTHble KpU3HCHI 3-X U 7-U JETY.

Arnpenb

«CKOpO B HIKOJITY». [ToaroroBuTenbHas Mait
CocraBiieHre W pacnupoCTpaHEHUE NaMATOK «AjanTalus K CaauKy Ha 1o 3anpocy B teuenue rona
ornuyHo!»;  «10 ommbok B  BocHUTaHUM», «[PEBOKHOCTDHY,
«Pa3BuBaromue urpb»,

V. Opzanuzayuonno-memoouueckoe

VYyactue B KoHKypcax, ceMuHapax J[OVY.

B Teuenne rona

HJ'IaHI/IpOBaHI/IC ACATCIIBHOCTH, BCACHUC pa6oqel71

ExenneBno

AOKYMCEHTAIN

BBICTYHJ'ICHI/IC Ha NICACOBCTax

CormacHo ToaA0BOI'0 IJIaHa

hi(0)%

BBICTYHJ'ICHI/IC Ha POAUTCIIBCKUX CO6paHI/IHX

B Teuyenue roxa no 3ampocy

3aKkIroueHre COTJIANICHUN C POAUTEIISIMH O pa3pelieHud Ha paboTy ¢

CeHTs0pb




Bocnuranaukamu JJOY

[ToaroroBka mMatepraioB Ha HH(POPMAITHOHHBIC CTECHIBI B Teuenue roga
Pa3paboTka pekoMeHaanui, MaMsaTOK U OYKJIETOB B teuenne rona
O06006mIeHne pe3yJIbTaToOB o0crenoBaHuH, COCTaBJICHHE B Tedenne roga

Ta0JIHI],pEKOMEH 1AM, OJTAaHKOB

Pa3pa60TKa WHIAWBUAYAJIIBHBIX KOPPCKIMOHHO-PAa3BUBAOIINUX MapHIIipyTOB B teuenue roga

(omupasicb Ha Pe3yJbTAaThl JUATHOCTUKH )




